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1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

МБДОУ №47реализует основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования, разработанную на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования с учетом основной образовательной программы "От рождения до 

школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Программа составлена в соответствии с Образовательной программой ДОУ, Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 

психолога по всем профессиональным направлениям в процессе реализации образовательного 

процесса с детьми от 2 мес. до 7 лет, родителями воспитанников, педагогами и администрацией 

ДОУ. 

Требования ФГОС ДОк результатам освоения основной образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров как социально-нормативных возрастных 

характеристик, возможных достижений ребенка в раннем возрасте (к 3-м годам) и на этапе 

завершения дошкольного образования (к 7-ми годам). 

Охрана и укрепление психологического здоровья воспитанников является одной из прио- 

ритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как усло- 

вие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Поэтому 

основными направлениями в профессиональной деятельности являются создание условий для 

реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте и содействие становлению 

тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие 

возрастные периоды. 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся посред- 

ством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий контекст 

социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как 

носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечивая его 

взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение ре- 

бенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных обла- 

стей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происхо- 

дит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятель - 

ность педагога-психолога ДОУ. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его 

индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересами и склонностями. 

Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побу- 

ждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются 

анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих лич- 

ностную активность воспитанника и приобретающих прогностический характер. 
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В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психиче- 

ского здоровья детей предполагает развитие: 

 побуждений, мотивов и интересов; 

 сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

 способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

 элементов творчества. 

Нормативно – правовое основание 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ №47 разработана в соответствии с 

современными нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера- 

ции»;

 Конвенция ООН «О правах ребёнка»;

 Трудовой кодекс РФ;

 Семейный кодекс РФ;

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. №1155);

 Профессиональный стандарт специалиста в области педагогической психологии;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель- 

ности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 15.05.2013г.

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические тре- 

бования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образова- 

тельных организаций»; 

 Закон Мурманской области «О защите прав ребенка в Мурманской области» от 

18.11.2005г. № 679-01-ЗМО;

 Государственная программа Мурманской области «Развитие образования» (2014- 

2020гг.);

  «Положение о службе практической психологии в системе образования Российской Фе- 

дерации»;

 Письмо Минобразования РФ «Методические рекомендации по психолого-педагогиче- 

скому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях мо- 

дернизации образования»;

  Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования 

России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, май 

2003г., г. Москва).
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Возрастные особенности 

 
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников 

и спецификой МБДОУ №47. 

Психологические особенности детей 1 – 2 лет 

Показатели Характеристика 

Физиологическая чувствительность 
Высокая чувствительность к физическому 

дискомфорту 

Игровая деятельность Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

Отношение со взрослыми 
Ситуативно-личностное. Взрослый - источник защиты, 

ласки и помощи 

Отношения со сверстниками Мало интересен 

Эмоции Способен слушаться, выражает знаки эмпатии 

Способ познания 
Появляется интерес к игрушкам соответствующим его 

полу 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы 

Восприятие 
Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Формы (круг, квадрат, треугольник) 

Цвет (красный, жёлтый, зелёный, синий) 

Внимание Непроизвольное 

Память Непроизвольное 

Мышление Наглядно-действенное 

Речь Слова, делает ошибки в воспроизведении слов 

Условия успешности Разнообразие развивающей сферы 

Новообразования возраста Разделяет себя и других на основе возраста и пола 

 

 
Психологические особенности детей 2 – 3 лет 

 
 

Показатели Характеристика 

Физиологическая чувствительность 
Высокая чувствительность к физическому 

дискомфорту 

Игровая деятельность Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

Отношение со взрослыми 
Ситуативно-личностное. Взрослый - источник защиты, 

ласки и помощи 

Отношения со сверстниками Мало интересен 

Эмоции Сильной модальности, резкие переходы 

Способ познания 
Манипулирование предметами, их разбирание. Метод 

проб и ошибок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их внутрен- 

нее устройство 

 

Восприятие 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал) 

Цвет (красный, жёлтый, зелёный, синий, белый, чёрный, 

фиолетовый, оранжевый) 

Внимание Непроизвольное 
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Память Непроизвольное 

Мышление Наглядно-действенное 

Речь Словосочетаниями, понимает глаголы 

Условия успешности Разнообразие развивающей сферы 

Наличие конфликтов Со взрослыми – «Я - сам» 

Новообразования возраста Возникновение речи и наглядно-действенного мышле- 

ния 
 

Психологические особенности детей 3-4 лет 
 
 

Показатели Характеристика 

Ведущая потребность 
Потребность в общении, уважении, признании самостоя- 

тельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность 
Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушка- 

ми, игровое действие. 

Отношение со взрослыми 
Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов дея- 

тельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со сверстниками Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции 
Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 

от физического комфорта. 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

 
Внимание 

Непроизвольное; быстро переключается с одной дея- 

тельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. 

Объем внимания 3-4 предмета. 

 
Память 

Непроизвольная (эмоционально окрашенная информа- 

ция), преобладает узнавание, а не запоминание; крат- 

ковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

 
Мышление 

Переход от наглядно-действенного к наглядно-образно- 

му мышлению(переход от действий с предметами к дей- 

ствию с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 

образа) 

Условия успешности 
Разнообразие окружающей среды; партнерские отноше- 

ния со взрослыми. 

Новообразования возраста Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 
Психологические особенности детей 4-5 лет 

 
 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
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 ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информа- 

ции 

Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер 

по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимае- 

мые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключе- 

ния. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит 

от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 

2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста 1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 
 

Психологические особенности детей 5-6 лет 
 
 

 

Показатели 
 

Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении 

Ведущая функция Воображение 

Игровая деятельность 
Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения с взрослыми 
Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками 
Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партне- 

ру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания 
Общение с взрослым, сверстником, самостоятельная де- 

ятельность, экспериментирование 

Объект познания 
Предметы и явления непосредственно не воспринимае- 

мые, нравственные нормы. 

 
Восприятие 

Знания о предметах и их свойствах (восприятие време- 

ни, пространства), организуются в систему и использу- 

ются в различных видах деятельности. 

Внимание Начало формирования произвольного внимания. Удер- 

живает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 пред- 
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 метов. 

 
Память 

Развитие целенаправленного запоминания. Объем памя- 

ти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление 
Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение Развитие творческого воображения. 

 
Условия успешности 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

 
Новообразования возраста 

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. Начало формирования высших чувств (интеллек- 

туальные, моральные, эстетические). 
 

Психологические особенности детей 6-7 лет 

 
Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со взрослыми 
Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрос- 

лый – источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками 
Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партне- 

ру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания 
Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания 
Предметы и явления непосредственно не воспринимае- 

мые, нравственные нормы. 

 
Восприятие 

Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос- 

приятие времени, пространства), организуются в систе- 

му и используются в различных видах деятельности. 

 
Внимание 

Умение направлять и удерживать внимание на предме- 

тах и объектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем 

внимание 10  предметов. 

 
Память 

Сформированность произвольной зрительной и слухо- 

вой памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 

действия. 

 
Мышление 

Наглядно-образное, формируется логическое мышле- 

ние, умение сравнивать, устанавливать причинно-след- 

ственные связи. 

Воображение 
Развитие творческого воображения стереотипности об- 

разов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 
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 3. формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

4. Осознания своего «Я» и возникновение внутренних 

позиций 

 

Цели и задачи деятельности 

Цель:содействовать в создании в ОУ социальной ситуации развития, соответствующей индиви- 

дуальности и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития лич- 

ности всех участников образовательных отношений. 

 
Задачи: 

1. Поддержка разнообразия детства, сохранение уникальности и самоценности детства; 

2. Организация психологического сопровождения всех участников образовательных 

отношений; 

3. Создание условий для успешного освоения дошкольником образовательных областей; 

4. Создание психологически безопасной образовательной среды; 

5. Выявление особых образовательных потребностей у детей - инвалидов и детей с ОВЗ; 

6. Выявлять и создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

склонностями и способностями; 

7. Повышение психологической культуры и формирование запроса на психологические 

услуги у педагогов и родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Особенности дошкольного образовательного учреждения 

 
В 2020-2021 учебном году в МБДОУ №47функционируют 19 групп в режиме пятидневной 

рабочей недели: 11 групп общеразвивающей направленности, 3 группы компенсирующей 

направленности для детей с НЗ; 4 группы компенсирующей направленности для детей с ТНР; 

1 группа компенсирующей направленности для детей со сложным дефектом. 

 
Группы раннего возраста 

1. Группа раннего возраста (1 – 2 года) – 20 детей 

2. Группа раннего возраста (1,5 – 3 года) – 20 детей 

3. Группа раннего возраста (1,5 – 3 года) – 15 детей 

4. Группа раннего возраста (2 – 3 года) – 17 детей 
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5. Группа раннего возраста (2 – 3 года) – 16 детей 

 
Дошкольные группыобщеразвивающей направленности 

6. Младшая группа (3 - 4 года) – 23 ребёнка 

7. Младшая группа (3 – 4 года) – 23ребёнка 

8. Младше-средняя группа (4 – 5 лет) – 27 детей 

9. Средняя группа (4-5 лет) – 23 ребёнка 

10. Старшая группа (5 – 6 лет) – 22 ребёнка 

11. Подготовительная группа (6 – 7 лет) – 27детей 

 
Дошкольные группы компенсирующей направленности 

12. Группа компенсирующей направленности для детей с НЗ (3-5 лет) – 13 детей 

13. Группа компенсирующей направленности для детей с НЗ (4-6 лет)– 11 детей 

14. Группа компенсирующей направленности для детей с НЗ (5-7 лет) – 12 детей 

15. Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР(4-5 лет) – 10 детей 

16. Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (5-7 лет) – 11 детей 

17. Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (5-7 лет) – 11 детей 

18. Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (5-7 лет) – 11 детей 

19. Группа компенсирующей направленности для детей со сложным дефектом (3-7 лет) – 

4ребёнка. 

 
Итого в 2020-2021 учебном году количество детей в учреждении: 316детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

Направления деятельности педагога-психолога 

Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена на всех участников образовательного 

процесса: дети, родители, педагоги и администрация. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБДОУ № 47 

осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности педагога-психолога: 

 Психологическая диагностика;

 Развивающая работа и психологическая коррекция;

 Психологическое консультирование;

 Психопрофилактика и психологическое просвещение;

 Экспертная деятельность;

 Организационно – методическая работа.
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1. Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в 

том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится 

педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики 

(или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и 

его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой 

оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием об- 

разовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образова- 

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельностипсихолога: получение полных информативных 

данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положе- 

ны в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников. 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью: 

- выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

- определения сильных сторон личности, её резервных возможностей, на которые можно опи- 

раться в ходе коррекционной работы; 

- раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; 

- определения индивидуального стиля познавательной деятельности. 

Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу 

администрации, педагогов, родителей и рассматривается как важный подготовительный этап 

индивидуального и группового консультирования, психолого-педагогического консилиума, 

педсовета. 

Психологическая диагностика профессионального поведения осуществляется 

психологом либо в рамках разработанной им стратегии собственной профессиональной 

деятельности, либо по запросу и выполняется в форме многопозиционного анализа на 

основании наблюдений, видеосъёмки или иной записи. 

Направление предполагает следующие разделы: 

 Психолого-педагогическая диагностика детей раннего возраста;

 Психологическая диагностика детей – инвалидов и детей с ОВЗ;

 Психолого-педагогическая диагностика детей находящихся в ТЖС и СОП;

 Психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости;

 Психологическая диагностика одарённых детей;

 Диагностика индивидуальных особенностей педагогов, эмоционального выгорания, 

особенностей профессиональной деятельности и т.д.;

 Диагностика детско-родительских отношений.



13  

2. Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность психолога, направленна на изменения во внутрен- 

ней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с до- 

школьниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становит- 

ся не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть 

требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитив- 

ным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности психолога предполагает 

широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепоща- 

ющих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; 

творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе вооб- 

ражения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности 

воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выгот- 

скому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. 

Коррекционная работа направлена на выявление особых образовательных потребностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физиче- 

ском и (или) психическом развитии; осуществление индивидуально ориентированной психо- 

лого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в со- 

ответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); возможность осво- 

ения детьми с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательной программы и их 

интеграция в образовательном учреждении. 

Цель коррекционно-развивающей работы:организация и совместное осуществление с 

педагогамипсихолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии детей 

недостатков, нарушений социализации и адаптации. 

Ориентиром для реализации коррекционно-развивающей работы служат Целевые ориен- 

тиры ФГОС ДО. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется по направлениям: 

 Коррекционно-развивающая работа порекомендациям ПМПК, ЦПМПК, ИПР;

 Проектирование совместно с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов 

для детей с ОВЗ;

 Развивающая работа в период адаптации ребёнка в ДОУ;

 Развивающая работа по психологической готовности к школьному обучению;

 Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одарённых дошкольников.

Список используемых программ: 

 
Готовность к школьному обучению 

 И.Л.Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников», Москва 

2008

 А.А. Осипова Диагностика и коррекция внимания. Москва 2001г.

 Л.И. Катаева «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе», Москва 

2005

 М.А. Панфилова «Сказки лесной школы», Москва, ТЦ Сфера, 2002

 Н.В.Курдвановская, Р.Ю. Лопская «Методика точек», Мурманск 2005
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 Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова «Думать – это интересно», Мурманск 

2009

 С.Г. Королёва «Развитие творческих способностей детей 5-7 лет», Волгоград 2010

 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми ТНР 

 О.Ф.Васькова, А.А.Политыкина «Сказкотерапия как средство развития речи»

 О.В.Хухлаева, О.Е.Хухлаев, И.М.Первушина «Тропинка к своему Я»

 
Коррекционно-развивающие занятия с детьми НЗ 

 Н.Л. Кряжева«Радуемся вместе: Развитие эмоционального мира детей», Екатеринбург 

2006.

 С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастуюсь и радуюсь», Моск- 

ва 2002

 С.И.Семенака «Уроки добра» коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет, 

Москва 2003

 
Коррекционно-развивающие занятия с детьми со сложными дефектами развития 

 Л.Б.Баряева,И.Г.Вечканова,О.П.Гаврилушкина,С.Ю.Кондратьеваидр.//Подред.Л.Б.Баряе- 

вой, Е.А.Логиновой. Программавоспитанияиобучениядошкольниковсзадержкойпсихиче- 

скогоразвития. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010.

 Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д.,Слоколова. Диагностика развитие кор- 

рекция: Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточно- 

стью СПб.:ЦДКпроф.

 Л.Б.Баряевой,2012.ЕкжановаЕ.А.,СтребелеваЕ.А. Программадошкольныхобразователь- 

ныхучрежденийкомпенсирующеговидадлядетейс нарушением интеллекта.–М.: Просве- 

щение, 2007.

 С.В. Крюкова «Здравствуй, я сам!» тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет, 

Москва 2002

 Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская «Азбука общения», С.-Пб 2003

 
 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми ЗПР 

 Н.В.Ротарь, Т.В.Карцева «Занятия для детей с задержкой психического развития», Вол- 

гоград 2012

 Н.Л. Кряжева «Кот и пёс спешат на помощь» анималотерапия для детей, Ярославль 2000

 
 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми находящимися в ТЖС и СОП 

 О.В.Хухлаева, О.Е.Хухлаев, И.М.Первушина «Тропинка к своему Я»

 С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастуюсь и радуюсь», Моск- 

ва 2002

 Л.Д.Постоева, Г.А.Лукина «Интегрированные коррекционно-развивающие занятия для 

детей 4-6 лет», Москва 2006
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3. Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда 

он сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психо- 

логическое консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с пози- 

ции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных ва- 

риантов развития. Такими задачами выступают: 

- преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образова- 

тельным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодо- 

ления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образователь- 

ных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

 
Направление включает следующие разделы: 

 Консультирование по проблеме трудностей в ООД;

 Консультирование по проблеме детско-родительских отношений;

 Консультирование по проблеме адаптации/дезадаптации;

 Консультирование по проблемам раннего возраста;

 Консультирование по проблемам психологической готовности к школе и др.

 
4. Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направле- 

ние деятельности психолога ДОУ (И.А. Бурлакова и Е.К. Ягловская). 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, ин- 

тересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуаль- 

ной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учре- 

ждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, ро- 

дителей) и детей к психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены психо- 

логические знания, не всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к 

другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих 

собственных отношениях, переживаниях, поступках. 

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить 

воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психи- 

ческого развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических исследо- 

ваний, формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их в рабо- 

те с ребенком или в интересах развития собственной личности, а также достичь понимания 

необходимости практической психологии и работы психолога в детском саду и в других 

учебно-воспитательных учреждениях. 

Психологическое просвещение осуществляется следующим образом: 
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 стендовая информация; 

 беседы и лекции с педагогами; 

 просветительские беседы с родителями. 

 
Примерный перечень тем для оформления стендовой информации (по возрастам) 

 
Младший возраст 

 
 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Рекомендации по оптимизации взаимодей- 

ствия с детьми» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Зависимость развития психики ребёнка от 

его физических показателей» 

«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет» 

«Как справиться с детскими капризами» «Возрастные особенности детей 2-4 лет» 

«Поощрение и наказание» «Речь и мышление» 

«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Как провести с ребенком выходной день» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 

«Рекомендации по формированию у детей 

навыков самообслуживания» 

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

«Воспитание бережного отношения к ве- 

щам» 

 

«Читаем вместе»  

 
Средний возраст 

 
 

Родители Педагоги 

«Мальчики и девочки – два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль взрослого в формировании у детей 

отзывчивого отношения к сверстникам в 

ситуации игрового взаимодействия и в по- 

вседневной жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с колле- 

гами, детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 

«Условия поло-ролевого воспитания ре- 

бенка» 

«Эффективное педагогическое общение» 

«Влияние родительских установок на раз- 

витие ребёнка» 

«Рекомендации педагогам по оптимизации 

взаимоотношения с детьми» 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное состояние взрослого как 

опосредствующий фактор эмоционального 

состояния детей» 

«Как вести себя родителям с гиперактив- 

ным ребёнком» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 

развития мелкой моторики дошкольников 

«Роль отца в воспитании детей» «Проблема воспитания и культуры пове- 

дения дошкольников средствами художе- 

ственной литературы» 

«Как предупредить отклонения в поведе- «Здоровье и эмоциональное благополучие 
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нии ребёнка» ребёнка» 

«Проблема детского онанизма» «Безопасность на летней площадке» 
 

Старший возраст 
 
 

Родители Педагоги 

«Социально-эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию адекват- 

ной самооценки у старших дошкольников в 

процессе физкультурной деятельности» 

«Психологические особенности детей стар- 

шего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

«Детский рисунок – ключ к внутреннему 

миру ребёнка» 

«Формирование социально-адаптированно- 

го поведения у детей старшего дошкольно- 

го возраста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 

«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудится» 

«Агрессивный ребёнок» «Развитие познавательной активности у де- 

тей дошкольного возраста» 

«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактно-логического мышле- 

ния у детей старшего дошкольного возраста 

в процессе математических занятий» 

«Родительский авторитет – что это значит 

для ребёнка» 

«Учимся общаться с детьми» 

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через 

чтение художественной литературы» 

«Как привить любовь к книге» 

«Воспитание культуры поведения старших 

дошкольников посредством чтения художе- 

ственной литературы» 

«Сказки как источник творчества детей» 

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки и музыкальных 

пауз в режимных моментах» 

 

 

 

 
Подготовительный возраст 

 
 

Родители Педагоги 

«Развития тонкой моторики дошкольников» «Здоровье педагога как компонент профес- 

сиональной самореализации» 

«Психологические особенности детей 6-7 

лет» 

«Психологическое здоровье детей как кри- 

терий успешности работы дошкольного 

учреждения» 

«Психологическая готовность ребенка к 

школе» 

«Система работы воспитателя с детьми, 

имеющими отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность ребёнка 

к школе» 

«Развитие логических операций «классифи- 

кация», «обобщение», «абстрагирование - 

конкретизация» у детей старшего дошколь- 

ного возраста» 
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«Кризис семи лет» «Психологическая безопасность ребёнка» 

«Стили взаимодействия взрослых с детьми» «Гиперактивность ребёнка – опасность для 

его будущего» 

«Десять заповедей для родителей будущих 

первоклассников» 

«Детские конфликты» 

«Почему он не хочет учиться» «Приобщите ребенка к миру взрослых» 

«Воспитательные возможности художе- 

ственной литературы» 

«Общение - это искусство» 

«Развитие творчества в изобразительной де- 

ятельности» 

«Влияние сказки на развитие ребенка» 

 «Музыка и душевное состояние слушателя» 
 

Примерный перечень профилактических мероприятий в ДОУ 
 
 

Родители Педагоги 

Круглый стол «Понимаете ли вы своего 

ребёнка» 

Обсуждение итогов прохождения детьми 

периода адаптации к ДОУ, определение сте- 

пени сложности адаптационного периода 

каждого ребёнка, поиск вариантов решения 

возникающих проблем 

Тренинг «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

Беседа «Индивидуальные психологические 

особенности детей» 

Памятки и буклеты «Безопасность на лет- 

ней площадке» 

Памятки «Безопасная песочница» 

Беседа «Адаптация ребенка к новым усло- 

виям» 

Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в течение года – бесе- 

ды по вопросам трудностей в развитии 

ребёнка 

Итоги диагностики по результатам обследо- 

вания у детей уровня развития познаватель- 

ных способностей 

«Психологическая готовность ребёнка к 

школе»: подведение итогов диагностики, 

совместное обсуждение уровня готовности 

к обучению в школе каждого ребёнка 

Тренинг «Психологические проблемы де- 

тей» 

Консультации по результатам психологиче- 

ской диагностики детей с нарушениями 

речи 

Подведение итогов диагностики обследова- 

ния у детей уровней социально-эмоцио- 

нального развития 

Тренинг «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов» 

 Тренинг «Сплочение педагогического кол- 

лектива» 

 Наблюдение в ходе проведения занятий пе- 

дагогов с детьми, их психологический ана- 

лиз 

 

 

5. Направление «Экспертная деятельность» 

1. Участие в работе консилиума (ППк) 
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2. Посещение занятий, открытых мероприятий 

3. Психологическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды в ДОУ 

(совместно с администрацией учреждения). 

4. Анализ эффективности используемых педагогических технологий, методов и средств 

обучения с учетом возрастного и психофизического развития обучающихся (совместно с 

администрацией ДОУ). 

5. Оценка профессиональной деятельности педагога. 

6. Участие в работе конфликтных комиссий. 

7. Экспертиза программ. 

8. Участие в аттестационной комиссии. 

 

6. Направление «Организационно – методическая работа» 

Педагоги-психологи, работающие в образовательных учреждениях различного типа и 

вида ведут учет проводимой работы по следующим формам: 

1. План работы педагога-психолога образовательного учреждения. 

2. Заключение по результатам проведенного психодиагностического исследования. 

3. Журнал консультаций психолога. 

4. Журнал учета групповых форм работы. 

5. Карта психолого-медико - социальной помощи ребенку. 

6. Программа работы педагога-психолога с группой. 

7. Коррекционная работа. 

8. Программа коррекционно-развивающих занятий. 

9. Требования к авторским программам. 

10. Аналитический отчет о работе педагога-психолога. 

 

 
Продолжительность коррекционных и развивающих занятий 

Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического напряжения во 

время ООД – 2-3 мин. 

Группы раннего возраста – 8-10 минут в день 

Младший возраст – 15 минут в день 

Средний возраст - 20 минут в день 

Старшая группа – 25 минут в день 

Подготовительная группа – 25-30 минут в день. 

 
 

3. Организационный раздел 

Материально-техническая обеспеченность 

Кабинет педагога-психолога Лисицинской Е.С.оборудован таким образом, чтобы способ- 

ствовать реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 

релаксационной. 
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Созданная предметно - пространственная среда, позволяет обеспечить психологический 

комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, 

речи и эмоционально – волевой сферы. 

Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо освещенный. Цветовое сочетание и 

общий фон неяркие и не подавляющие. Использованы успокаивающие пастельные, бежевые, 

зелёные тона. Эта цветовая гамма способствует адаптации к помещению и к ситуации взаимо- 

действия с психологом. 

Зонирование кабинета:помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основ- 

ным направлениям работы педагога-психолога. 

Имеется 5 посадочных мест (3 детских и 2 взрослых). 

Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к длительно- 

му доверительному общению. 

Вспомогательный материал: литература по проблемам возрастного развития детей, осо- 

бенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного развития дошкольни- 

ков, вопросам школьной готовности, различные материалы консультаций для родителей. 

Зона игровой терапии. Происходит устранение возможного напряжения ребенка при 

контакте с психологом. Обязательным здесь является наличие игрушек, а так же наличие сво- 

бодного пространства для активных игр и занятий. 

Зона релаксации и психического расслабления помогает снимать усталость, располагает 

к отдыху и расслаблению. 

Зона развивающих занятий оснащена детским столиком для занятий, детскими стулья- 

ми, и техническими средствами обучения (магнитофон, ПК). 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным столом, 

стулом, необходимыми материалам и средствами для работы (канцтовары). 

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы имеется 

шкаф-стеллаж. 

 

 
Приборы и оборудование кабинета: 

1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, инструментария. 

2. Оргтехника: ноутбук, магнитофон. 

3. Лампа-проектор для рисования. 

4. Аудиокассеты и видеокассеты с произведениями классической музыки, звуками приро- 

ды, релаксационным композициями, детскими песнями различного эмоционального содержа- 

ния. 

5. Часы. 

6. Пуф детский. 

7. 2 стула для взрослых. 

8. 3 детских стульчика. 

9. Стол детский для занятий. 

10. Световая песочница. 

11. Письменный стол. 

12. Искусственное освещение (лампа дневного света). 

Методические средства кабинета: 

1. Набор геометрических фигур 
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2. Музыкальные инструменты (бубен, маракасы, погремушки, дудочка) 

3. Семья (мама, папа, сын, дочь) 

4. Мяч резиновый 

5. Куклы (мягкая, пластмассовая, клоун) 

6. Пирамидки пластиковая – 3шт. 

7. Деревянная игрушка «Стучалочка» 

8. Деревянная игрушка «Цветные гвоздики» 

9. Головоломка «Кубик» 

10. Пазлы. 

11. Конструктор деревянный, пластиковый 

12. Игра – шнуровка – 4 шт. 

13. Лото детское (растения, животные, предметы) 

14. Кукла – бибабо – 3 шт. 

15. Дидактические игры: «Лабиринты»; «Наши чувства и эмоции»; «Логические пары»; 

16. Игрушки мягкие - антистресс 

Зона релаксации: 

1. Мягкий пуфик 

2. «Цветной дождь» (сухой душ) 

3. Фиброоптическое волокно «Звёздный дождь» 

4. Панно «Звёздное небо» 

5. Аква-лапма с подсветкой 

6. Массажные мячики 

7. Кинетический песок 

8. Шарики Орбиз. 

Наглядные пособия: 

1. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования. Диагно- 

стический инструментарий, раздаточный тестовый материал, бланки методик для индивидуаль- 

ного тестирования. 

- Нервно-психическое развитие 

- Воображение 

- Речь 

- Мышление 

- Самооценка 

- Моторика 

- Память 

- Статус в группе 

- Навыки 

- Сенсорика 

- Эмоциональное развитие 

- Внимание 

- Произвольность 

- Готовность к школьному обучению. 

Развивающие игры: 

1. Игра настольная «Шнуровочка-липучка Времена года» 

2. Игра настольная с липучками «Мама и малыш» 

3. Игра настольная «Чей домик» 
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4. Лото – тематика по предпочтениям (фрукты, овощи, животные, транспорт). 

5. Разрезные картинки «Животные» 

Набор дидактических игр: 

1. Пирамидка 

2. Логические блоки Дьенеша 

3. Счётные палочки Х.Кюизенера 

4. Шнуровки 

 
Кабинет педагога-психолога Лущук В.В.оборудован таким образом, чтобы 

способствовать реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно- 

развивающей и релаксационной. 

Созданная предметно - пространственная среда, позволяет обеспечить психологи- 

ческий комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познаватель- 

ных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Материально-техническая обеспеченность 

 
Оснащение психологического кабинета: 

Площадь кабинета: 7,3 кв.м 

Имеется 5 посадочных мест (3 детских и 2 взрослых) 

В целом кабинет делится на две зоны, которые включают в себя 4 рабочих сектора: 

 консультативный и организационно-методический; 

 диагностический и коррекционно-развивающий. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых заня- 

тий включает в себя: 

 магнитная доска;

 стол детский;

 стул детский;

 кресло-трансформер;

 световая песочница;

 подвесной фиброоптический модуль «Молния»;

 пучок фиброоптических волокон;

 музыкальный центр для релаксационной музыки. 

Консультативная и рабочая зона включает в себя:

 рабочий стол педагога – психолога;

 шкаф для хранения документов;

 стул, компьютерное кресло;

 документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога;

 набор диагностических методик (тест Векслера, комплекс диагностических методик 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г, психологическая диагностика готовности к обучению детей 

5-7 лет Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э. и пр.)

 наборы методических материалов (для развития и коррекции восприятия (сказки); кор- 

рекционно-развивающая методика с видеоуправлением "Буквы. Цифры. Цвет"; для кор- 

рекции и развития восприятия формы; для коррекции и развития восприятия цвета )

 стимульный материал для проведения диагностики.

 
В кабинете педагога-психолога также имеются: 
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 компьютер;

 цветной принтер;

 ковер с длинным ворсом «Травка»;

 разнообразные методические пособия;

 керамические статуэтки «Гномики с грибочками»;

 игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;

 комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;

 полки и пластиковые контейнеры "Бегемотик" для хранения игрушек, наглядных посо- 

бий, дидактических игр.

 
Методическое обеспечение психолого-педагогического процесса 

 
 

№ Название Количество 

1. Серия "Положи в кармашек" "Играем подбираем" 2 

2. Волшебный мешочек 1 

3. Большая книга заданий и упражнений по развитию 

логики малыша 

1 

4. Большая книга заданий и упражнений на развитие 

связной речи малыша 

1 

5. Набор методических материалов для коррекции и 

развития восприятия формы 

1 

6. Набор методических материалов для коррекции и 

развития восприятия цвета 

1 

7. Коррекционно-развивающая методика с ви- 

деоуправлением "Буквы. Цифры. Цвет" 

1 

8. Наборы методических материалов для развития и 

коррекции восприятия (сказки) 

1 

9. Тест для исследования интеллекта детей дошколь- 

ного возраста Тест Д. Векслера 

1 

10. Дидактические карточки для ознакомления с окру- 

жающим миром 

1 

11. Боксерский набор (перчатки + боксерская груша) 1 

Игрушки 

1. Большие мягкие (собака, медведь) 2 

2. Средние мягкие (собака, заяц, мишка, снеговик, 

ежик, лев, снеговик, корова, слоник, панда) 

19 

3. Куклы для игры в песочницу 10 

5. Гномики резиновые 7 

6. Русалки 2 

7. Кукла 1 

8. Карета с лошадью, принцем и принцессой + ска- 

мейка 

1 

9. Транспорт 3 

10. Воины 2 

11. Набор посудки 1 

12 Резиновые животные 15 

13 Набор людей из пластмассы + самокат 5 
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14 Мишка с зеркалом 1 

Стимульный материал 

1. Разрезные картинки для тестирования 12 

2. Коробка форм пластмассовая 1 

3. Пирамидка 7 колец 1 

4. Мисочки -8 штук 1 

5. Последовательные картинки 3 

6. Сюжетные картинки 2 

7. Раздаточные карточки "Дикие и домашние живот- 

ные", "Домашние и декоративные птицы , "Фрук- 

ты", "Овощи", "Игрушки", "Мебель", "Транспорт" 

1 

8. Набор цветных счетных палочек 2 

9. Матрешка 5- составная 1 

10. Четвертый лишний 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Список диагностических комплексов 

1. АфонькинаЮ.А. «Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 2-3 

лет. Методики выявления и изучения» 

2. Афонькина Ю. А. «Диагностика эмоционально-личностной сферы у дошкольников». 

3. Афонькина Ю. А. и др. «Диагностическая программа в системе предшкольного образо- 

вания». 

4. Афонькина Ю. А. и др. «Организация деятельности педагога-психолога современного 

ДОУ: методические разработки для педагогов-психологов и старших воспитателей 

ДОУ.- Мурманск МОИПКРОиК,2011. 

5. Веракса А. Н. «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. – Москва, 

2016. 

6. Венгер А. Л. «Психологическое консультирование и диагностика» часть первая - Моск- 

ва,2001. 

7. Венгер А. Л. «Психологическое консультирование и диагностика» часть вторая - Моск- 

ва,2001. 

8. Гинзбург М. Р. «Методика исследования мотивации учения у ст. дошкольников». 

9. Доценко Е. В. «Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях» - Волгоград, 2010. 

10. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к пособию: «Практический 

материал для проведения психолого-педагогического обследования детей» Пособие для 

ПМПК, Москва, 2003 г. 

11. Истратова О. Н. «Большая книга детского психолога. Психологический практикум.- Ро- 

стов н/Д: Феникс, 2010. 

12. Калинина Р. Р. «Психолого-педагогическая диагностика в детском саду» - СПб, 2011. 

13. Агаева Е. Л. «Классификация по заданному признаку». 

14. Теммл Р., Дорки М. «Тест тревожности». 
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15. Гуткина Н. И. «Домик» (зрительно-моторная координация). 

16. Панфилова М. А. «Игротерапия общения».- М., 2008. 

17. Пасечник Л. В. «Диагностика психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в 

школе» - Москва, 2009. 

18. Щур В. Г. «Лесенка» (самооценка дошкольников). 

19. Щетинина А.М.«Диагностика социального развития ребенка», Великий Новгород, 

2000г. 

20. Социометрическая методика «Секрет». 

21. Рисуночные тесты «Дом-дерево-человек», «Несуществующее животное», «Кинетиче- 

ский рисунок семьи», «Я в школе», «Я и мой друг в детском саду». 

22. Шевандрин Н. И. «Анализ семейных взаимоотношений» (типы негармоничного се- 

мейного воспитания). 

23. Тест «PARI»//Энциклопедия психологических тестов для детей/ под ред. С. А. Касьянова 

(изучение отношений родителей к разным сторонам семейной жизни). 

24. Берштейн А. Н. «Последовательность событий». 

25. Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М. «Анкета для исследования индивидуальных особен- 

ностей ребёнка». 

 

Список коррекционно-развивающих программ 

1. Арцишевская И. Л., Психологический тренинг для будущих первоклассников. – М.: Кни- 

голюб, 2008. 

2. Авторская программа Н. Ю. Куражевой, Н. В. Вараевой «Психологические занятия с до- 

школьниками».- СПб, 1999. 

3. Крюкова С. В., Слободяник Н. П. « Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возрас- 

та».-М,2000. 

4. Крюкова С. В. «Здравствуй, Я сам!» тренинговая программа работы с детьми 3-6 лет. - 

М.: Генезис, 2007. 

5. «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира до- 

школьников 4-6 лет» / Сост. И. А. Пазухина.-СПб.-2004. 

6. Волкова Б. С., Волкова Н. В. – «Как подготовить ребёнка к школе. Ситуации. Упражне- 

ния. Диагностика. » - М:2004. 

7. Лютова Е. К., Монина Г. Б. «Шпаргалка для взрослых. Психокоррекционная работа с ги- 

перактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. » - СПб., 2004. 

8. Лютова Е. К., Монина Г. Б. – «Тренинг общения с ребёнком». – СПб: Речь, 2006. 

9. Кряжева Н. Л. «Анималотерапия для детей», - Ярославль: 2000. 

10. Кряжева Н. Л. «Радуемся вместе: Развитие эмоционального мира детей» - Екатеринбург: 

2006. 

11. Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Степина Н. М. – «В мире детских эмоций» - М:2004. 

12. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. - М.: Книголюб, 2003. 

13. Смирнова Е. О., Холмогорова В. М. «Межличностные отношения дошкольников: диа- 

гностика, проблемы, коррекция». – М., 2005. 

14. Смирнова Т. П. «Психологическая коррекция агрессивного поведения детей». – Ростов 

н/Д.:2005. 



26  

15. Севостьянова Е. О. «Дружная семейка. Программа адаптации детей к ДОУ.- М.: ТЦ Сфе- 

ра, 2007. 

16. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста / Под ред. проф. Шипицыной 

Л. М. – СПб: 2005. 

17. Панфилова М. А. «Игротерапия общения: тесты и коррекционные игры» - М: 2000. 

18. Панфилова М. А. «Лесная школа. Коррекционные сказки» - Московский психологиче- 

ский журнал. 

19. Солодянкина О.В. «Воспитание ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в се- 

мье». Коррекционная педагогика. – М:2007. 

20. Шапкова Л. В. «Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии». Методическое 

пособие. – СПб:2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Приложение 1 
 

Анкета для родителей детей раннего возраста поступающих в ДОУ. 
 

1. Состав семьи (количество): взрослых детей          

2. Возраст: матери отца ребенка   

3. Социальное положение: мать    

отец   

4. Образование: мать отец  

5.Знаете ли Вы, как проходит процесс привыкания детей раннего возраста к детскому 

учреждению    

 

6.Готовили ли Вы ребенка к поступлению в детское учреждение     

7.Кто в основном занимался воспитанием ребенка    

8.Посещал ли ребенок раньше дошкольное учреждение    

9.По какой причине отдаете ребенка в дошкольное учреждение в данном возрасте   

 

10. Соблюдается ли режим дня ребенка в семье   

11. Есть ли у ребенка привычки: 

-засыпать на руках   

-засыпать при укачивании   

-сосать палец, соску   

-пить из бутылочки   

12.Как ребенок относится к режимным процессам (хорошо, спокойно, отрицательно). Уточните 

отдельные моменты: 

-укладывание на сон   

-кормление   
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-умывание   

-одевание   

-туалет   

13. Как Вы поощряете ребенка: 

-за хорошее поведение   

-за послушание   

14. Как Вы наказываете ребенка, если он не слушается?   
 

15. Единодушны ли члены семьи в выражении: 

- поощрений   

-наказаний   

-запрещений   

-разрешений   

16. Как проходит привыкание Вашего ребенка к дошкольному учреждению: 

-длительно, тяжело, быстро, легко, без особых осложнений, есть случаи заболевания? 

17. Изменилось ли поведение ребенка дома: 

-да 

-нет 

18. Ваши предложения и пожелания по организации приема в дошкольное 

учреждение          

 

 

 

 

Дата заполнения « » 20 г. 
 

 

Приложение 2 

 

Анкета - знакомства с родителями детей раннего возраста 

 
1. Ф.И.ребенка   
 

2. Дата рождения ребенка « » 200  г. 

 
3. Домашнийадрес   

 

4. Телефон   

 

5. Подвержен ли ребенок простудным заболеваниям   
 

6. Как засыпет?   
 

7. Как называют ребенка дома?   
 

8. Навыки самообслуживания   
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9. Умеет ли ребенок играть сам   
 

10. Его любимые игры и игрушки   
 

11. С желанием ли играет с другими детьми?   
 

12. Делитсяли своими игрушками?   
 

13. Каковы любимые занятия дома?   
 

14. Вне дма?   
 

15. Хочет ли посещать детский сад?   
 

16. С какими трудностями сталкиваетесь в воспитании   
 

 
 

 

 

17. Что бы Вы хотели получить от пребывания ребенка в детском саду? 
 

 

 
 

Дата заполнения « » 200 г. 

Ф.И.О. родителя   
 

 
 
 

Приложение3 

ЛИСТ АДАПТАЦИИ 

Ф.И. ребенка   

Дата рождения « » 200 г.р. Возраст    

Дата поступления   
 
 

Адаптационные 

дни 

1-й 2-й 3-й 4-й 8-й 16-й 32-й 64-й 128-й 

Настроение          

Аппетит:          

Завтрак          

Обед          
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Полдник          

Сон:          

Засыпание          

Длительность          

Активность:          

В игре          

В речи          

Взаимоотноше- 

ния с детьми 

         

Взаимоотноше- 

ния со взрослы- 

ми 

         

 

Условные обозначения: Положительно + Не устойчиво + / - Отрицательно - Болел «б» 

Находился дома «Д» 

 
Выделяются 4 основных фактора поведенческой адаптации: эмоциональное состояние; 

коммуникабельность; послеполуденный сон; аппетит. 

Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, т.е. от отличной адаптации допол- 

ной дезадаптации. Суммарно по всем 4 факторам можно получить +12 или -12, в интервале чего 

определяются уровни адаптации. 

Уровень, т.е. успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности 

адаптационного периода (А) и поведенческих реакций (П). 

1. Эмоциональное состояние ребенка. 

+3 Весел, жизнерадостен, подвижен, активен. 

+2 Улыбается, настроение хорошее, спокоен. 

+1 Иногда задумчив, замкнут. 

-1 Легкая плаксивость, хныканье. 

-2 Плачет за компанию; плач приступообразно. 

-3 Сильный, профилактический плач; подавленное настроение. 

2. Социальные контакты ребенка. 

+3 Много друзей, охотно играет с детьми. 

+2 Сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми. 

+1 Безразличен к играм, отстранен, замкнут. 

-1 Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру. 

-2 Проявляет тревогу, бросает начатые игры. 

-3 Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть. 

3. Сон ребенка. 

+3 Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро. 
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+2 Сон спокойный. 

+1 Засыпает не скоро, спит спокойно, но не долго. 

-1 Засыпает с хныканьем, тревожен во сне. 

-2 Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне. 

-3 Отсутствие сна, плач. 

4. Аппетит ребенка. 

+3 Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием. 

+2 Нормальный аппетит, ест до насыщения. 

+1 Аппетит выборочный, но насыщенный. 

-1 Отвергает некоторые блюда, капризничает. 

-2 Приходиться следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно. 

-3 Отвращение к еде, кормление мучительно. 

Адаптация Сроки (А) Поведенческие реак- 

ции (П) 

Уровни адаптации 

Легкая до 5 дн.- 1 нед. +12…+8 А-1 и П-1 высокий 
А-1 и П-2 высокий 

Средняя до 15 дн.- 3 нед. +7…0 А-1 и П-3 средний 

А-2 и П-2 средний 

Усложненная до 25 дн.-5 нед. -1…-7 А-2 и П-4 сложный 
А-3 и П-3 сложный 

Дезадаптация более 5 нед. -8…-12 А-3 и П-4 дезадапт. 

А-4 и П-4 дезадапт. 

ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО ВАШ РЕБЕНОК АДАПТИРОВАЛСЯ: 

 
1. Хороший аппетит. 

2. Спокойный сон. 

3.Охотное общение с другими детьми. 

4. Адекватная реакция на любое предложение воспитателя. 

5. Нормальное эмоциональное состояние. 
 
 

 
 

 
Мониторинг развития детей раннего возраста 

Приложение4 

 

На 2-м году жизни в развитии ребенка выделено четыре периода: 1) от 1 г. 1 мес до 1 г. 3 

мес; 2) от I г. 4 мес до 1 г. 6 мес; 3) от 1 г. 7 мес до 1 г. 9 мес; 4) от 1 г.10 мес до 2 лет. 

Развитие детей 2-го года жизни проверяется по следующим линиям: 

1) развитие понимания речи; 2) развитие активной речи; 3) сенсорное развитие; 

4) развитие игры и действий с предметами; 5) развитие движений; 6) формирование навыков. 

Такое выделение является условным, так как, с одной стороны, намечается определенная 

связь между линиями развития, относящимися к формированию различных умений, с другой,  

каждая линия развивается в результате формирования определенных функций. 

Тем нее менее каждая линия развития выражает собой определенные умения ребенка: го- 

ворить, играть и т.д. Четкое выделение линий облегчает диагностику нервно-психического раз- 

вития ребенка, хотя и не охватывает всего развития. 

Каждая линия развития выражена в определенном показателе. В результате апробирования по- 

казателей развития оставлены лишь те из них, которые выполняются 50 - 80% детей, воспиты- 
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вающихся в условиях коллектива, т.е. по одному показателю на каждую линию развития (всего 

24 показателя). 

Наиболее информативный показатель - развитие активной речи. Анализ этого пока- 

зателя в условиях коллектива четко выявляет неблагополучие ряда факторов (периода адапта- 

ции, анамнеза ребенка, педагогических воздействий). Поэтому развитие активной речи ребенка, 

с одной стороны, требует особого внимания со стороны взрослых как показатель наиболее 

сложный и вновь формирующийся, а с другой, информирует о каких-то неблагополучных усло- 

виях воспитания ребенка. 

На 3-м году жизни в развитии ребенка выделено 2-ого полугодия. В каждом из них наме- 

чаются следующие линии: в первом полугодии: 1) активная речь, 2) игра, 3) конструктивная де- 

ятельность, 4) сенсорное развитие. 5) развитие движений, 6) развитие навыков; во втором полу- 

годии: 1) активная речь, 2) игра, 3) изобразительная деятельность, 4) конструктивная деятель- 

ность, 5) сенсорное развитие, 6) навыки, 7)движения. Всего 19 показателей. Кроме того, дается 

оценка и поведению ребенка. 

При оценке нервно-психического развития детей в карте развития фиксируется уровень разви- 

тия, т.е. какому уровню (возрасту) оно соответствует по всем линиям. Поведение оценивается 

также по всем параметрам (параметры поведения прилагаются). 

В заключении отражается, в чем и насколько задерживается развитие ребенка и каковы 

отклонения в его поведении. 

 
МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ 2-го ГОДА ЖИЗНИ 

Возраст — 1 г.3 мес. 

 
Понимание речи. 

А. Понимание ребенком названий окружающих предметов. 

1. Материал — 3 - 4 игрушки, изображающие вид транспорта, животных, предметы оби- 

хода, предметы детских игр (машина, часы, мячик, собака).Методика выявления — ситуация, 

специально подготовленная. Перед ребенком раскладываются 4 контрольных предмета. На во- 

прос взрослого: “Где ...?”,— ребенок должен отыскать все предметы. После этого они убирают- 

ся,     ставятся     в     другом      порядке      и      вновь      предлагается      их      найти. 

Поведение ребенка — по просьбе взрослого находит (показывает рукой или берет в руки) нуж- 

ные предметы.Задание считается выполненным, если ребенок выбирает не менее 3 предметов. 

2. Материал — предметы одежды, обуви.Методика выявления — ситуация естественная, 

при общении с ребенком в группе. Ребенку предлагается найти 4 предмета из одежды: штаниш- 

ки, шапку, ботинки, платье. 

Поведениеребенка — по слову взрослого находит нужные предметы, указывая на них 

рукой. 

Задание считается выполненным, если ребенок находит не менее 3 предметов. 

Б. Понимание ребенком действий. 

Материал — сюжетная игрушка, тарелка, кроватка.Методика выявления — ситуация, 

специально подготовленная. Ребенку предлагается выполнить действия: “Покорми куклу”, “По- 

ложи куклу в кроватку”. 

Поведение ребенка — выполняет действия по просьбе взрослого; подносит тарелку ко рту, 

кладет куклу в кроватку. 

В. Ребенок ориентируется в группе. 
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1. Методика выявления — ситуация естественная. При проведении режимных процессов, 

организации игры ребенку предлагается задание — покормить куклу. Если ребенок затрудняет- 

ся, можно ему показать. Поведение ребенка — 

подносит тарелочку ко рту куклы либо самостоятельно, либо по показу взрослого.Примечание. 

Данное задание может не проверяться, если ребенок выполнял его при проверке понимания 

речи. 

2. Материал — 2 кирпичика, 2 кубика.Методика выявления - ситуация, специально под- 

готовленная. Ребенку предлагается поиграть с кубиками: сделать машину "би-би" или по- 

строить      дом.      Если       ребенок       затрудняется,       ему       можно       показать. 

Поведение ребенка — самостоятельно или по показу взрослого делает из кирпичика и кубика 

“машину”, двигает ее, воспроизводя движение машины, или кладет один кубик на другой — 

строит дом. 

3. Материал — стержень с 4—5 кольцами (одной величины).Методика выявления — ре- 

бенку предлагается надеть кольца на стержень.Поведение ребенка — надевает кольца на стер- 

жень.Задание считается выполненным, если ребенок решает все 3 задачи самостоятельно или 

по показу взрослого 

4. Движения. Ходит длительно, не присаживаясь, меняет положение (приседает, накло- 

няется, поворачивается, пятится).Методика выявления — ситуации естественная (наблюдение 

за движениями ребенка во время самостоятельной деятельности). 

Поведение ребенка — выполняет указанные движения. 

5. Навыки. Самостоятельно ест густую пищу ложкой.Методика выявления — ситуация 

естественная (процесс кормления).Поведение ребенка — самостоятельно ест второе блюдо 

(кашу, пюре и др.) из глубокой тарелки. При этом может съесть не до конца, может быть неак- 

куратным. 

 

Возраст - 1 г. 6 мес. 

1. Понимание речи. 

Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи (в "конфликтной 

ситуации"). 

1. Материл—два однородных предмета, отличных друг от друга по какому-либо призна- 

ку (цвету), предмет, сходный с одним из них по этому признаку (например, кошка белая, кошка 

черная, собака черная) и контрольный предмет — кукла. 

Методика выявления — ситуация, специально подготовленная, Перед ребенком раскладывают- 

ся предметы в следующей последовательности; собака черная, кошка черная, кошка белая, кук- 

ла. Взрослый предлагает показать сначала одну кошку, затем другую, потом собаку, куклу. По- 

сле этого предметы меняются местами, и ребенку предлагается найти их еще раз. 

2. Материал — ложка десертная, ложка игрушечная, савок (по величине и цвету сходный 

с одной из ложек), кукла.Методика выявления та же, что и в первой   ситуации. 

Поведение ребенка — находит однородные предметы по слову взрослого (кошку белую и чер- 

ную, ложку десертную и игрушечную). 

2. Активная речь 

Словами, облегченными (например, “би-би”) и произнесенными правильно (“машина”), 

называет     предметы     и     действия     в     момент      сильной      заинтересованности 

Материал — 4 предмета (например, кукла, зайчик, петушок, котенок), мешочек или коробочка, 

из которой они вынимаются.Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. 

Взрослый неожиданно вынимает из мешочка предмет и спрашивает: “Кто там?”, “Кто это?”, 
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“Что это?".Поведение ребенка — называет предметы правильно (например, “ляля”, “заика”) 

облегчёнными словами. 

3. Сенсорное развитие 

Ориентируется в 3—4 контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик, призма).Ма- 

териал—3 шарика, 3 кубика, 3 кирпичика, 3 призмы, скат (одного цвета и близкие по 

размеру).Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладыва- 

ет перед ребенком материал вразнобой. Берет кубик, ставит его перед ребенком, называет, 

предлагает взять еще такие же кубики и построить дом. Если ребенок затрудняется это сделать 

по слову, можно ему показать (поставить один кубик на другой), затем снять кубики, вновь по- 

ставить перед ним один кубик и предложить выполнить задание. После этого взрослый берет 

шарик и скатывает его по желобку, затем предлагает ребенку найти еще шарики и скатить их 

так же.Поведение ребенка— по образцу и слову взрослого выполняет задание, подбирая пред- 

меты нужной формы (в первом случае кубики, во втором — шарики). 

4. Игра и действия с предметами 

1. Материал — кукла, носовой платок.Методика выявления — ситуация, специально 

подготовленная. Взрослый раскладывает перед ребенком предметы и говорит “У ляли грязный 

носик. Вот платок”. Поведение ребенка– прикладывает носовой платок к носу куклы. 

2. Материал — кукла с волосами, расческа.Методика выявления — ситуация, специаль- 

но подготовленная. Взрослый раскладывает перед ребенком предметы и говорит: “Кукла-ляля 

растрепанная, вот расческа”.Поведение ребенка — прикладывает расчёску к волосам куклы и 

водит ее по волосам.Задание считается выполненным, если ребенок решает обе задачи. 

5. Движения. 

Перешагивает      через      препятствия      (брусочки)      приставным       шагом. 

Материал - 4 брусочка.Методика выявления — ситуация, специально подготовленная (может 

быть выявлено и на занятии по гимнастике). На пол, на расстоянии друг от друга кладутся бру - 

сочки. Ребенку предлагается перешагнуть через них. Если ребенок не понимает задания, можно 

ему    показать,    затем    встать    перед    ребенком    и     подозвать     его     к     себе. 

Поведение ребенка — перешагивает через брусочки приставным шагом самостоятельно или 

по показу взрослого. 

6. Навыки 

Самостоятельно ест жидкую пищу ложкой. 

Материал — глубокая тарелка с жидкой пищей, десертная ложка. 

Методика выявления — ситуация естественная (во время обеда). 

Поведение ребенка — самостоятельно съедает 3\4 жидкой пищи ложкой, держа черенок ложки 

рукой сверху (в кулачке). 

 

Возраст - 1 г. 9 мес. 

1. Понимание речи 

Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопросы взрослого. 

Материал — изображение знакомых картинок, которые ранее рассматривались со взрослыми: 

1) мальчик поит лошадку, 2) дети умываются, 3) дети поливают цветы, 4) дядя чинит маши- 

ну.Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. Взрослый кладет на стол кар- 

тины, предлагает ребенку посмотреть на них и спрашивает: “Кто это на картинке?", “Что дела- 

ют?” Если ребенок затрудняется ответить, можно задать дополнительные вопросы, относящие- 

ся к отдельным персонажам картины: “Что мальчик делает?”, “Что лошадка делает?” и т.д.По- 
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ведение ребенка — отвечает на вопросы взрослого сразу, либо с помощью дополнительных во- 

просов. При этом пользуется словами и двухсловными предложениями. 

2. Активная речь 

Во время игры обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

Методика выявления — ситуация естественная. Речевые проявления ребенка наблюдаются в 

игре, режимных моментах, занятиях.Поведение ребенка — во время игры или в другой ситуа- 

ции сопровождает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

3. Сенсорное развитие 

Ориентируется в 3 контрастных величинах предметов (типа кубов) разницей в 3 см. 

1. Материал — 3 куба-вкладыша одного цвета. Длина ребра первого— 10 см, второго —7 см, 

третьего — 4 см.Методика выявления — взрослый на глазах у ребенка достает кубы один из 

другого и ставит их вразнобой, после чего предлагает ребенку их вновь собрать. 

Поведение ребенка — собирает кубы соответственно их величине. При этом может сделать 

несколько проб (не более трех). 

2. Материал    —    трехместная    матрешка    (разница    в    величине     3—4     см). 

Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. На глазах у ребенка выкладыва- 

ется одна матрешка из другой таким образом, чтобы каждая половина стояла против другой. 

После этого ребенку предлагается закрыть половинки матрешек. Если ребенок не понимает за- 

дания, можно ему показать. 

Поведение ребенка — самостоятельно или после показа взрослого закрывает все три 

матрешки. При этом может пробовать несколько раз (не более трех). Задание считается выпол- 

ненным, если ребенок решает обе задачи. 

3. Игра и действия с предметами 

Воспроизводит несложные сюжетные постройки — перекрытия типа “ворот”, “ска- 

мейки”, “дома”. Материал — 3 кирпичика. Методика выявления — ситуация, специально под- 

готовленная. Воспитатель предлагает ребенку построить “ворота”. При этом может один раз по- 

казать.     Ставит     2     кирпичика     вертикально,     один     сверху      горизонтально. 

Поведение ребенка— по слову взрослого либо по показу воспроизводит постройку. При этом 

может пробовать 2—3 раза. 

4. Движения 

Ходит по ограниченной поверхности (шириной 15—20 см), приподнятой над полом (15 

—20см). 

Материал    —    скамейка    высотой    15—20см    с     шириной     доски     15-20     см. 

Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагается пройти 

по доске без помощи взрослого (войти и сойти можно   с   помощью   взрослого). 

Поведение ребенка — проходит по ограниченной поверхности (доске) без помощи взрослого. 

5. Навыки 

Частично раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает чулки, ботинки, шап- 

ку).Методика   выявления   —   ситуация   естественная   (при   раздевании    ребенка). 

Поведение ребенка — снимает ботинки (развязанные, расстегнутые, чулки, шапку). 

 

 
Возраст — 2 года 

 
1. Понимание речи 
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Понимает короткий рассказ взрослого без показа о событиях, бывших в опыте ребен- 

ка.Материал — специально подготовленный короткий рассказ о событии, хорошо знакомом ре- 

бенку.Методика выявления—ситуация, специально подготовленная. Ребенок может быть в 

группе с другими детьми (2—3), которые сидят полукругом. Взрослый сидит против них и 

рассказывает им сначала первую часть рассказа, после чего задает им первые 2 вопроса, затем 

продолжает рассказ и задает следующие 2 вопроса. Рассказ может быть следующего типа: 

“Жила-была девочка Машенька. Пошла Машенька гулять. Надела шапочку, пальтишко, ботин- 

ки, спустилась по лесенке, тихонько открыла дверь и вышла на улицу (первая часть рассказа).  

На улице детки гуляют. Вдруг выскочила собачка и залаяла на Машу —ав-ав! Маша испуга - 

лась, плачет. А тетя сказала: “Не бойся, Машенька, собачка не кусается”,— и собачка убежала. 

Маша больше не плакала, пошла с детками играть (вторая часть рассказа)”. После небольшой 

паузы воспитатель задает вопросы: “Кто пошел на улицу гулять?”, “Что Машенька надела?”. 

“Кто испугал Машу на улице?", “А что тетя сказала Маше?”. Поведение ребенка — отвечает 

на вопросы взрослого. 

 
2. Активная речь 

При общении с взрослыми пользуется трехсловными предложениями, употребляя прила- 

гательные и местоимения.Методика выявления—ситуация естественная (во время игры, режим- 

ных процессов, при общении с взрослым). 

Поведение ребенка — общается с взрослым посредством речи (двух- и трехсловными предло- 

жениями). 

3. Сенсорное развитие 

Подбирает    по    образцу     и     слову     взрослого     3     контрастных     цвета. 

Материал     —      3      пары      варежек      (красного,      синего,      зеленого      цвета). 

Методика выявления — ситуации, специально подготовленная. Перед ребенком раскладывают- 

ся варежки в следующем порядке- красная, синяя, зеленая, красная, синяя; зеленая. Воспитатель 

дает ребенку варежку одного цвета и предлагает найти такую же. Затем порядок меняется: си- 

няя, красная, зеленая, синяя, красная, зеленая. Задание повторяется. 

Поведение ребенка — правильно подбирает по образцу 3 цвета: к красной варежке 

красную, к синей, синюю, к зеленой, зеленую. Ребенок должен решить одно задание. 

4. Игра и действия с предметами. 

Воспроизводит    ряд     последовательных     действий     (начало     сюжетной     игры). 

1. Материал — кукла-голыш размером 30 см, губка, полотенце, кубик (вместо мыла), 

ванночка.Методика выявления — ситуация, специально подготовленная. Можно также исполь- 

зовать игру ребенка, если он купает куклу. Перед ребенком раскладывают игрушки и говорят: 

“Кукла грязная". 

Поведение ребенка - воспроизводит с куклой ряд последовательных действии: сажает 

куклу в ванну, использует кубик вместо мыла, трет губкой, моет рукой части тела, вытирает по- 

лотенцем. Все предметы используются по назначению. 

2. Наблюдение за ребенком в свободной ситуации, когда он в игре воспроизводит ряд 

последовательных действии: кормит куклу и моет посуду под игрушечным краном или моет по- 

суду и вытирает ее, лечит куклу — опускает пипетку в баночку, потом прикладывает к носу ку- 

клы.Поведение ребенка — если ребенок в любой ситуации воспроизводит ряд последователь- 

ных действий (2—3), используя предметы по назначению, можно считать задание выполнен- 

ным. 

5. Движения 
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Перешагивает через препятствия чередующимся шагом. 

Материал — 3-4 брусочка.Методика выявления — на расстоянии 20 см кладутся брусочки, ре- 

бенку предлагается перешагнуть через них, если ребенок не понимает задания, взрослый может 

ему показать. 

Поведение ребенка — шагает через брусочки чередующимся шагом. 

6.Навыки. 

Частично надевает одежду (ботинки, шапку). Методика выявления — ситуация естественная 

(во время одевания на прогулку или после сна). Ребенку предлагается самостоятельно надеть 

ботики, шапку, носки.Поведение ребенка — самостоятельно, без помощи взрослого может на- 

деть вышеуказанные предметы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение5 

Диагностика нервно-психического развития детей 2-3-го года жизни 

(составлено К.Л. Печорой и Г.В. Пантюхиной). 
 

 
жизни: 

Указания к методике выявления уровня нервно-психического развития детей 2-3-го года 

 
На 2-ом году жизни в развитии ребенка выделено четыре периода: 

1) от 1 г. 1 мес. до 1 г. до 3 мес.; 

2) от 1 г. 4 мес. до 1 г. 6 мес.; 

3) от 1 г. 7 мес. до 1 г. 9 мес.; 

4) от 1 г. 10 мес. до 2 лет. 

Развитие детей 2-го года жизни проверяется по следующим линиям: 

1) развитие понимания речи; 

2) развитие активной речи; 

3) сенсорное развитие; 

4) развитие игры и действий с предметами; 

5) развитие движений; 

6) формирование навыков. 

Такое выделение является условным, так как, с одной стороны, отмечается определенная 

связь между линиями развития, относящимися к формированию различных умений, с другой, 

каждая линия развивается в результате формирования определенных функций. Так, например, 

развитие активной речи связано с развитием артикуляционного аппарата ребенка, способности 

подражания речи взрослого, формированием функции обобщения в речи, социальных связей, 

эмоциональной сферы ребенка. Тем не менее, каждая линия развития выражается собой опреде- 

ленные умения ребенка: говорить, играть и т.д. Четкое выделение линий облегчает диагностику 

нервно-психического развития ребенка, хотя и не охватывает всего развития. 
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Каждая линия развития выражена в определенном показателе. В результате апробирова- 

ния показателей развития оставлены лишь те из них, которые выполняются 50 – 80 % детей, 

воспитывающихся в условиях коллектива, т.е. по одному показателю на каждую линию разви- 

тия (всего 24 показателя). 

Наиболее информативный показатель – развитие активной речи. Анализ этого показате- 

ля в условиях коллектива четко выявляет неблагополучие ряда факторов (периода адаптации, 

анамнеза ребенка, педагогических воздействий). Поэтому развитие активной речи ребенка, с 

одной стороны, требует особого внимания со стороны взрослых как показатель наиболее слож- 

ный и вновь формирующийся, а с другой, информирует о каких-то неблагополучных условиях 

воспитания ребенка. 

На 3-ом году жизни в развитии ребенка выделено 2 полугодия. В каждом из них намеча- 

ются следующие линии: 

В первом полугодии: 

1) активная речь; 

2) игра; 

3) конструктивная деятельность; 

4) сенсорное развитие; 

5) развитие движений; 

6) развитие навыков. 

Во втором полугодии: 

1) активная речь; 

2) игра; 

3) изобразительная деятельность; 

4) конструктивная деятельность; 

5) сенсорное развитие; 

6) навыки; 

7) движения. 

Всего 19 показателей. Кроме того, дается оценка к поведению ребенка. 

 
При оценке нервно-психического развития детей в карте развития фиксируется уровень разви- 

тия, т.е. какому уровню (возрасту) оно соответствует по всем линиям. Поведение оценивается 

также по всем параметрам (параметры поведения прилагаются). 

В выводах отражается, в чем и насколько задерживается развитие ребенка и каковы отклонения 

в его поведении. 

 
Методика выявления уровня нервно-психического развития детей 2-го года жизни. 

 

Возраст 1 год 3 месяца 

Понимание речи и активная речь. 

А. Понимание ребенком названий окружающих предметов. 

1. Материал – 3-4 игрушки, изображающие вид транспорта, животных, предметы обихода, 

предметы детских игрушек (машина, часы, мячик, собака). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком раскладывают 4 

контрольных предмета. На вопрос взрослого: «Где …», - ребенок должен отыскать все предме- 

ты. После этого они убираются, ставятся в другом порядке и вновь предлагается их найти. 
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Поведение ребенка – по просьбе взрослого находит (показывает рукой или берет в руки) 

нужные предметы. 

Задание считается выполненным, если ребенок выбирает не менее 3 предметов. 

2. Материал – предметы одежды, обуви. 

Методика выявления – ситуация естественная, при общении с ребенком в группе. Ребенку 

предлагается найти 4 предмета из одежды: штанишки, шапку, ботинки, платье. 

Поведение ребенка – по слову взрослого находит нужные предметы, указывая на них рукой. 

Задание считается выполненным, если ребенок находит не менее 3 предметов. 

Б. Понимание ребенком действий. 

Материал – сюжетная игрушка, тарелка, кроватка. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагается выпол- 

нить действия: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку». 

Поведение ребенка – выполняет действия по просьбе взрослого; подносит тарелку ко рту, 

кладет куклу в кроватку. 

В. Ребенок ориентируется в группе. 

Методика выявления – ситуация естественная. При проведении режимных процессов, орга- 

низации игры ребенку предлагается задание – покормит куклу. Если ребенок затрудняется, 

можно ему показать. 

Поведение ребенка – подносит тарелочку ко рту куклы либо самостоятельно, либо по показу 

взрослого. 

Примечание. Данное задание может не проверяться, если ребенок выполнял его при про- 

верке понимания речи. 

Сенсорное развитие и развитие игры и действий с предметами 

1. Материал – 2 кирпича, 2 кубика. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагается по- 

играть с кубиками: сделать машину «би-би» или построить дом. Если ребенок затрудняется, 

ему можно показать. 

Поведение ребенка – самостоятельно или по показу взрослого делает из кирпича и кубика 

«машину», двигает ее, воспроизводит движение машины, или кладет один кубик на другой и 

строит дом. 

2. Материал – стержень с 4-5 кольцами (одной величины). 

Методика выявления – ребенку предлагается надеть кольца на стержень. 

Поведение ребенка – надевает кольца на стержень. 

Задание считается выполненным, если ребенок решает все 3 задачи самостоятельно или по 

показу взрослого. 

Движения. 

Ходит длительно, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется, поворачивает- 

ся, пятится). 

Методика выявления – ситуация естественная (наблюдение за движением ребенка во время 

самостоятельной деятельности). 

Поведение ребенка – выполняет указанные движения. 

Навыки. 

Самостоятельно ест густую пищу ложкой. 

Методика выявления – ситуация естественная (процесс кормления). 

Поведение ребенка – самостоятельно ест второе блюдо (кашу, пюре и др.) из глубокой тарел- 

ки. При этом может съесть не до конца, может быть неаккуратным. 
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Возраст 1 год 6 месяцев 

Понимание речи. 

Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи (в «конфликтной ситу- 

ации»). 

1. Материал – 2 однородных предмета, отличных друг от друга по какому-либо признаку (цве- 

ту), предмет, сходный с одной из них по этому признаку (например, кошка белая, кошка черная, 

собака черная) и контрольный предмет – кукла. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком кладется - 

кошка белая, черная, собака, кукла. Взрослый предлагает показать сначала одну кошку, затем 

другую, собаку, куклу. После этого предметы меняются местами и ребенку предлагается найти 

еще раз. 

2. Материал – ложка десертная, ложка игрушечная, савок (по величине и цвету сходных по од - 

ной из ложек), кукла. 

Методика выявления – та же, что и в первой ситуации. 

Поведение ребенка – находит однородные предметы по слову взрослого (кошку белую и чер- 

ную, ложку десертную и игрушечную). 

Активная речь. 

Словами, облегченными (например, «би-би») и произнесенными правильно «машина») назы- 

вает предметы и действия в момент сильной заинтересованности. 

Материал – 4 предмета (например, кукла, зайчик, петушок, котенок), мешочек или коробочка, 

из которой они вынимаются. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый неожиданно вытас- 

кивает из мешочка предмет и спрашивает: «Кто там?», «Кто это?», «Что это?». 

Поведение ребенка – называет предметы правильно (например, «ляля»), облегченными сло- 

вами. 

Сенсорное развитие. 

Ориентируется в 3-4 контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик, призма). 

Материал – 3 шарика, 3 кубика, 3 кирпича, 3 призмы, скат (одного цвета и близкие по разме- 

ру). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладывает перед 

ребенком материал в разнобой. Берет кубик, ставит его перед ребенком, называет, предлается 

взять еще такие же кубики и построить дом. Если ребенок затрудняется это сделать по слову, 

можно ему показать (поставить один кубик на другой), затем снять кубики, поставить перед 

ним один кубик и предложить выполнить задание. После этого взрослый берет шарик и скаты- 

вает его по желобку, затем предлагает ребенку найти еще шарики и скатить так же. 

Поведение ребенка – по образцу и слову взрослого выполняет задание, подбирая предмет 

нужной формы (в первом случае кубики, во втором – шарики). 

Игра и действия с предметами. 

Отображать в игре отдельные, часто наблюдаемые действия. 

1. Материал – кукла, носовой платок. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладывает перед 

ребенком предметы и говорит «У ляли грязный носик. Вот платок». 

Поведение ребенка – прикладывает носовой платок к носу куклы. 

2. Материал – кукла с волосами, расческа. 
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Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый раскладывает перед 

ребенком предметы и говорит: «Кукла-ляля растрепанная, вот расческа». 

Поведение ребенка – прикладывает расческу к волосам куклы и водит ее по волосам. 

Задание считается выполненным, если ребенок решает обе задачи. 

Движения. 

Перешагивает через препятствия (брусочки) приставным шагом. 

Материал – 4 брусочка. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная (может быть выявлено на заня- 

тии по гимнастике). На пол на расстоянии друг от друга кладутся брусочки. Ребенку предлага- 

ется перешагнуть через них. Если ребенок не понимает задания, можно ему показать, затем 

встать перед ребенком и подозвать его к себе. 

Поведение ребенка – перешагивает через брусочки приставным шагом самостоятельно или 

по показу взрослого. 

Навыки. 

Самостоятельно ест жидкую пищу ложкой. 

Материал – глубокая тарелка с жидкой пищей, десертная ложка. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время обеда). 

Поведение ребенка – самостоятельно съедает ¾ жидкой пищи ложкой, держа черенок одной 

рукой сверху (в кулачке). 

 

 
Возраст 1 год 9 месяцев 

Понимание речи. 

Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопросы взрослого. 

Материал – изображение знакомых картинок, которые ранее рассматривались со взрослым: 

1) мальчик поит лошадку; 

2) дети умываются; 

3) дети поливают цветы; 

4) дядя чинит машину. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый кладет перед ребен- 

ком картинки, предлагает посмотреть на них и спрашивает: «Кто это на картинке?», «Что они 

делают?». Если ребенок затрудняется ответить, можно задать дополнительные вопросы, относя- 

щиеся к отдельным персонажам картины: «Что мальчик делает?», «Что лошадка делает» и т.п. 

Поведение ребенка – отвечает на вопросы взрослого сразу, либо с помощью дополнительных 

вопросов. При этом пользуется словами и двухсловными предложениями. 

Активная речь. 

Во время игры обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

Методика выявления – ситуация естественная. Речевые проявления ребенка наблюдаются в 

игре, режимных моментов, занятиях. 

Поведение ребенка – во время игры или в другой ситуации сопровождает свои действия сло - 

вами и двухсловными предложениями. 

Сенсорное развитие. 

Ориентируется в 3 контрастных величинах предметов (типа кубов) разницей в 3 см. 

1. Материал – 3 куба-вкладыша одного цвета. Длина ребра первого – 10 см, второго – 7 см, тре - 

тьего – 4 см. 
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Методика выявления – взрослый на глазах у ребенка достает кубы один из другого и ставит 

их в разнобой, после чего предлагает ребенку их вновь собрать. 

Поведение ребенка – собирает кубы соответственно их величине. При этом может сделать 

несколько проб (не более трех). 

2. Материал – трехместная матрешка (разница в величине 3-4 см). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. На глазах у ребенка выклады - 

вается одна матрешка из другой таким образом, чтобы каждая половина стояла против другой. 

После этого ребенку предлагается закрыть половинки матрешек. Если ребенок не понимает за- 

дания, можно ему показать. 

Поведение ребенка – самостоятельно или после показа взрослого закрывает все три матреш- 

ки. При этом может пробовать несколько раз (не более трех). Задание считается выполненным, 

если ребенок решает обе задачи. 

Игра и действия с предметами. 

Воспроизводит несложные сюжетные постройки – перекрытия типа «ворот», «скамейки», 

«дома». 

Материал – 3 кирпичика. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Воспитатель предлагает ре- 

бенку построить «ворота». При этом может один раз показать. Ставит 2 кирпичика вертикаль- 

но, один сверху горизонтально. 

Поведение ребенка – по слову взрослого либо по показу воспроизводит постройку. При этом 

может пробовать 2-3 раза. 

Движения. 

Ходит по ограниченной поверхности (шириной 15-20 см), приподнятой над полом (15-20 см). 

Материал – скамейка высотой 15-20 см с шириной доски 15-20 см. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Ребенку предлагается пройти 

по доске без помощи взрослого (войти и сойти можно с помощью взрослого). 

Поведение ребенка – проходит по ограниченной поверхности (доске) без помощи взрослого. 

Навыки. 

Частично раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает чулки, ботинки, шапку). 

Методика выявления – ситуация естественная (при раздевании ребенка). 

Поведение ребенка – снимает ботинки (развязанные, расстегнутые), чулки, шапку. 

 
Возраст 2 года. 

Понимание речи. 

Понимает короткий рассказ взрослого без показа о событиях, бывших в опыте ребенка. 

Материал – специально подготовленный короткий рассказ о событии, хорошо знакомом ре- 

бенку. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Ребенок может быть в группе 

с другими детьми (2-3), которые сидят полукругом. Взрослый сидит против них и рассказывает 

им сначала первую часть рассказа, после чего задает им первые 2 вопроса, затем продолжает 

рассказ и задает следующие 2 вопроса. 

Рассказ может быть следующего типа: «Жила-была девочка Машенька. Пошла Машенька гу- 

лять. Надела шапочку, пальтишко, ботинки, спустилась по лесенке, тихонько открыла дверь и 

вышла на улицу (первая часть рассказа). На улице детки гуляют. Вдруг выскочила собачка и за- 

лаяла на Машу –ав-ав! Маша испугалась, плачет. А тетя сказала: «Не бойся, Машенька, собачка 

не кусается», - и собачка убежала. Маша больше не плакала, пошла с детками играть (вторая 
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часть рассказа)». После небольшой паузы воспитатель задает вопросы: «Кто пошел на улицу гу- 

лять?», «Что Машенька надела?», «Кто испугал Машу на улице?», «А что тетя сказала Маше?». 

Поведение ребенка – отвечает на вопросы взрослого. 

Активная речь. 

При общении со взрослым пользуется трехсловными предложениями, употребляет прилага- 

тельные и местоимения. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время игры, режимных процессов, в обще- 

нии со взрослым). 

Поведение ребенка – общается со взрослым посредством речи (двух- и трехсловными 

предложениями). 

Сенсорное развитие. 

Подбирает по образцу и слову взрослого 3 контрастных цвета. 

Материал – 3 пары варежек (красного, синего, зеленого цвета). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Перед ребенком раскладыва- 

ются варежки в следующем порядке – красная, синяя, зеленая, красная, синяя, зеленая. Воспи- 

татель дает ребенку варежку одного цвета и предлагает найти такую же. Затем порядок меняет- 

ся: синяя, красная, зеленая, синяя, красная, зеленая. Задание повторяется. 

Поведение ребенка – правильно подбирает по образцу 3 цвета: к красной варежке красную, к 

синей синюю, к зеленой зеленую. Ребенок должен решить одно задание. 

 
Игра и действия с предметами. 

Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). 

1. Материал – кукла-голыш размером 30 см, губка, полотенце, кубик (вместо мыла), ванночка. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Можно также использовать 

игру ребенка, если он купает куклу. Перед ребенком раскладывают игрушки и говорят: «Кукла 

грязная». 

Поведение ребенка – воспроизводит с куклой ряд последовательных действий: сажает куклу 

в ванну, использует кубик вместо мыла, трет губкой, моет рукой части тела, вытирает полотен- 

цем. Все предметы используются по назначению. 

2. Наблюдение за ребенком в свободной ситуации, когда он в игре воспроизводит ряд последо- 

вательных действий: кормит куклу и моет посуду под игрушечным краном или моет посуду и 

вытирает ее, лечит куклу – опускает пипетку в баночку, потом прикладывает к носу куклы. 

Поведение ребенка – если ребенок в любой ситуации воспроизводит ряд последовательных 

действий (2-3), используя предметы по назначению, можно считать задание выполненным. 

Движения. 

Перешагивает через препятствия чередующимся шагом. 

Материал – 3-4 брусочка. 

Методика выявления – на расстоянии 20 см кладутся брусочки, ребенку предлагается пере- 

шагнуть через них, если ребенок не понимает задания, взрослый может ему показать. 

Поведение ребенка – шагает через брусочки чередующимся шагом. 

Навыки. 

Частично надевает одежду (ботинки, шапку). 

Методика выявления – ситуация естественная (во время одевания на прогулку или после 

сна). Ребенку предлагается самостоятельно надеть ботинки, шапку, носки. 

Поведение ребенка – самостоятельно, без помощи взрослого может надеть вышеуказанные 

предметы. 
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Возраст 2года 6 месяцев 

Активная речь. 

1. Говорит многословными предложениями (более 3 слов) 

Методика выявления – ситуация естественная. Взрослый непринужденно беседует с ребенком 

на любую близкую ему тему (во время деятельности или режимных моментов). 

Поведение ребенка – в своей речи употребляет хотя бы многословное предложение (более 3 

слов). 

2. Появляются вопросы: «Где?», «Куда?» 

Методика выявления – ситуация естественная. Взрослый ведет записи речи ребенка (во время 

самостоятельной деятельности или режимных процессов) в течении 20-30 мин. 

Поведение ребенка – хотя бы раз задает вопрос «Где?», «Куда?» 

 

 
Сенсорное развитие. 

1. Подбирает по образцу основные геометрические фигуры в разнообразном материале. 

Материал – 2 комплекта основных геометрических фигур (кубик, шар, кирпичик, призма, ци- 

линдр, конус). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый показывает ребенку 

одну из геометрических фигур и просит дать такую же. 

Поведение ребенка – правильно дает взрослому соответствующую фигуру. 

2. Подбирает по образцу разнообразные предметы 4 основных цветов. 

Материал – цветное лото, в котором имеется 4 фона основных цветов, и карточки с изображе- 

нием разнообразных предметов 4 цветов (брать изображения знакомых предметов, но которые в 

занятии не использовались). 

Методика выявления - ситуация, специально подготовленная. Взрослый раздает ребенку 

фоны 4 цветов, затем показывает картинки с изображением предметов, окрашенных в 4 основ- 

ных цвета (цвет чередует), спрашивает ребенка, на какой фон эту картинку надо положить. 

Поведение ребенка – правильно подбирает по 2 картинки каждого цвета. 

 
Игра. 

Игра носит сюжетный характер. Ребенок отражает из жизни окружающих взаимосвязь и по- 

следовательность событий ( 2-3). 

Материал – пособие для игры в доктора, парикмахера, бытовые игры. 

Методика выявления - ситуация, специально подготовленная. Подобранны игрушки для 

нескольких сюжетных игр. Игрушки разложены в неподсказывающей ситуации. 

Поведение ребенка – развернутый сюжет какого-либо одного содержания, в котором есть вза- 

имосвязь и последовательность в выполнении действий. 

 
Конструктивная деятельность. 

Самостоятельно делает простые сюжетные постройки и называет их. 

Материал – строительный материал разнообразной геометрической формы (10-14 шт.). 

Методика выявления - ситуация провоцирующая. Специально организованное занятие со 

строительным материалом. Ребенку даются разнообразные геометрические фигуры, и предла- 

гается что-либо построить. 
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Поведение ребенка – делает 1-2 простые сюжетные постройки, обязательно называет их. По- 

стройка должна быть похожа на называемый предмет. 

 
Навыки. 

1. Полностью одевается, но еще не умеет застегивать пуговицы и завязывать шнурки. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время одевания после сна или при сборе на 

прогулку). 

Поведение ребенка – самостоятельно надевает рубашку, штаны, чулки, шапку, пальто. 

2. Ест аккуратно. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время кормления). 

Поведение ребенка – ест аккуратно, не пачкает одежду, не оставляет грязь на столе. 

 
Движения. 

Перешагивает через палку или веревку, горизонтально приподнятую от пола на 20-28 см. 

Материал – палка или веревка 

Методика выявления - ситуация провоцирующая. Взрослый предлагает ребенку перешагнуть 

через палку или веревку, приподнятую от пола на 20-28 см. 

Поведение ребенка – перешагивает свободно, не задевая палку или веревку. 

 

 

 
Возраст 3 года. 

Активная речь. 

1. Начинает употреблять сложные придаточные предложения. 

Методика выявления – ситуация естественная. Взрослый ведет запись речи ребенка (во время 

самостоятельной деятельности или режимных процессов) в течении 

20-30 мин. 

Поведение ребенка – хотя бы раз в своей речи употребляет придаточное предложение. 

2. Появляются вопросы «Почему?», «Когда?» 

Методика выявления – ситуация естественная. Взрослый ведет запись речи во время процес- 

сов кормления, одевания, самостоятельной деятельности в течении 

20-30 мин. 

Поведение ребенка – хотя бы раз употребляет вопрос «Почему?» или «Когда?» 

 
Сенсорное развитие. 

1.В своей деятельности правильно использует геометрические фигуры по назначению. 

Материал – геометрическая мозаика, к ней карточки, на которых даны изображения неслож- 

ных предметов (дом, пароход, дои с забором и т.д.), в основе которых лежат основные геомет- 

рические фигуры. 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый дает ребенку геомет- 

рическую мозаику, карточку-образец и предлагает сделать соответствующее решение путем на- 

кладывания на образец. 

Поведение ребенка – правильно подбирает мозаику к рисунку. 

2. Называет 4 основных цвета. 

Материал – 8 однотонно окрашенных предметов по два одинакового цвета, но разной формы 

(например, красный кубик, красный конус и др.). 
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Методика выявления - ситуация провоцирующая. Взрослый показывает ребенку один пред- 

мет за другим и спрашивает: «Какого цвета шарик?» (цвет чередует). 

Поведение ребенка – правильно называет хотя бы по одному разу 4 основных цвета. 
 

Игра. 

Появляются элементы ролевой игры. 

Материал – разнообразные сюжетные игрушки 

1. Методика выявления - ситуация провоцирующая. В игровой комнате подобраны атрибуты 

для разнообразных сюжетных игр. Взрослый ведет запись игры ребенка в течении 20-30 мин. 

Поведение ребенка – отображает какой-либо сюжет, выполняет роль, которую определяет 

словом. 

2. Методика выявления – ситуация провоцирующая. Взрослый наблюдает за игрой ребенка, 

спрашивает его: «Кто ты?» 

Поведение ребенка – на вопрос взрослого называет роль в соответствии с выполняемым дей- 

ствием. 

 
Конструктивная деятельность. 

Появляются сложные сюжетные постройки. 

Материал – разнообразные геометрические фигуры (10-14 шт.).величина материала зависит 

от места организации занятия ребенка - за столом или на полу: если за столом, дается средний 

или мелкий материал, на полу – крупный строительный материал (можно дать дополнительный 

материал: машину, мелкие игрушки). 

Методика выявления – ситуация провоцирующая. 

Поведение ребенка – делает сюжетную постройку, например гараж, дорогу к нему. Играет с 

этой постройкой. 

 
Изобразительная деятельность. 

1. С помощью пластилина, карандаша изображает простые предметы и называет их. 

Материал – кусок пластилина цилиндрической формы, длиной 4-6 см, диаметром 1,5-2 см. 

Методика выявления – ситуация провоцирующая. Ребенку дается кусок пластилина в виде ци- 

линдра и предлагается слепить что-нибудь. 

Поведение ребенка – лепит из пластилина какой-либо предмет и обязательно называет его. 

Предмет должен иметь сходство с предметом, названным ребенком. 

2. С помощью карандаша или краски изображает простые предметы и называет их. 

Материал – лист бумаги (размером с тетрадный лист), карандаш или краски (гуашь, разведен- 

ная до густой сметаны). 

Методика выявления – ситуация, специально подготовленная. Взрослый предлагает ребенку 

что-либо нарисовать. 

Поведение ребенка – изображает какой-либо предмет и обязательно называет его. Предмет 

должен иметь сходство с предметом, названным ребенком. 

 
Навыки. 

1. Самостоятельно одевается, может застегивать пуговицы, завязывать шнурки с небольшой 

помощью взрослого. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время одевания). При необходимости взрос- 

лый помогает застегивать пуговицы или завязывать шнурки. 
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Поведение ребенка – самостоятельно одевается. Иногда может быть небольшая помощь со 

стороны взрослого при застегивании пуговиц или завязывании шнурков. 

2. Пользуется салфеткой по мере надобности, без напоминания. 

Методика выявления – ситуация естественная (во время кормления). 

Поведение ребенка – при загрязнении лица или рук сам пользуется салфеткой. 

 
Движения. 

Перешагивает через палку или веревку, горизонтально приподнятую от пола на 30-35 см. 

Материал – палка или веревка, поднятая на указанную высоту 

Методика выявления - ситуация провоцирующая. Взрослый предлагает ребенку перешагнуть 

через палку или веревку. 

Поведение ребенка – перешагивает свободно, не задевая палку или веревку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

 

Игры детей раннего возраста в адаптационный период 

Задачи: 

 формирование эмоционального контакта; 

 формирование доверия детей к воспитателю. 

 
Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека 

(как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе сов - 

местных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к 

каждому малышу. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделен- 

ным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом воз- 

можностей детей, места проведения и т.д. 

 
Игра №1. «Иди ко мне». 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приго- 

варивая: «Иди ко мне, мой хороший!». Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: 

«Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!». Игра повторяется. 

 
Игра №2. «Пришел Петрушка». 

Материалы к игре: Петрушка, погремушка. 

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой вс- 

тряхивают погремушками, радуются. 
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Игра №3. «Выдувание мыльных пузырей». 

Материалы к игре: баночки для выдувания мыльных пузырей. 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, по- 

качивая трубочкой, а, не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за 

один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на 

мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка 

выдувать мыльные пузыри. 

Игра №4. «Хоровод». 

Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. 

Бух! 

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю. 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Водим, водим хоровод. 

Как заканчиваем круг, 

Дружно прыгаем мы вдруг. 

Гей! 

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают. 

Игра №5 «Покружимся». 

Материалы к игре: два игрушечных мишки. 

Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает дру- 

гого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за 

ним выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро - быстро покружусь, 

Тихо - тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь. 

И на землю повалюсь! 

Игра №6. «Прячем мишку». 

Материалы к игре: большая мягкая игрушка знакомая ребенку. 

Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, 

чтобы она немного была видна. Воспитатель спрашивает у ребенка: «Где мишка?», затем они 

вместе ищут мишку. Когда они найдут игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было 

сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося; «Ку-ку». Когда 

ребенок найдет воспитателя, они повторяют игру еще раз. Затем они меняются местами. Теперь 

воспитатель ищет ребенка. 

Игра №7. «Солнышко и дождик». 

Материалы к игре: детские стулья. 
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Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором рас- 

стоянии от края площадки или стены игровой комнаты, и смотрят в «окошко» (в отверстие 

спинки стула). Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по 

всей площадке. По сигналу воспитателя: «Дождик! Скорее домой!» бегут на свое место и при - 

саживаются за стульями. Игра повторяется. 

Игра №8. «Хоровод с куклой». 

Материалы к игре: кукла средних размеров. 

Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она «здоровается» с детьми, «гладит» каждого 

по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла «предлагает» по- 

танцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и 

вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую песню. 

Эта игра проводится с двумя или тремя детьми. 

Игра №9. «Догонялки». 

Материалы к игре: кукла средних размеров. 

Ход игры. Кукла знакомая по игре «Хоровод с куклой», «говорит», что хочет поиграть в дого- 

нялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы. Кукла их «догоняет, радуется», что на- 

шла их «обнимает» и «говорит: «Вот мои ребятки». 

Эта игра проводится с двумя или тремя детьми. 

Игра №10 «Солнечные зайчики». 

Материалы к игре: маленькое зеркальце. 

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 

Солнечные зайчики. 

Играют на стене. 

Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе! 

По сигналу воспитателя: «Лови зайчика!». Дети пытаются его поймать. 

 
Игра №11. «Игра с собачкой» 

Материалы к игре: игрушечная собачка. 

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять собачку за лапу, 

покормить. Приносит миску с воображаемой едой. Ребенок кормит собаку. Собака «ест», 

«лает», и говорит ребенку «спасибо». 

 
Игра №12. «Собирание «сокровищ»». 

Материалы к игре: корзина. 

Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с детьми «сокровища» (камешки, стручки, 

веточки, листья) и складывают их в корзину. Выясняет какие «сокровища» вызывают у детей 

наибольший интерес. Затем называет какое-либо «сокровище» и просит достать его из корзины. 

 
Игра №13. «Делаем коллаж». 
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Материалы к игре: отрезок цветной бумаги, поздравительные открытки, веревочки, кусочки 

пенопласта, пряжа и т.п. 

Ход игры. Воспитатель расстилает на столе большой лист плотной бумаги или картона. Ки- 

сточкой промазывает клеем с одной стороны кусочек пенопласта (открытку и т.п.) и передает 

ребенку, чтобы он наклеил его на бумагу. Ребенок выбирает сам предметы, которые ему хоте- 

лось бы наклеить. Завершенный коллаж можно повесить на видном месте, чтобы все могли им 

любоваться. 

 
Игра №14. «Ловись, рыбка». 

Материалы к игре: картонная коробка, металлические пробки от бутылок («рыбки»), магнит, 

палочка и веревка (для удочки). 

Ход игры. В картонную коробку помещают несколько металлических пробок от бутылок, же- 

лательно разного цвета. К одному концу веревки привязывают палочку, а к другому брусок маг- 

нита. Воспитатель показывает детям, как выуживать «рыбок» из коробки, притягивая металли- 

ческие пробки магнитом. Если пробки разного цвета, то малышам можно предложить вытянуть, 

например, красную рыбку. 

После того, как будут извлечены все пробки, взрослый считает их: «Вот сколько рыб мы пойма- 

ли». 

Игра начинается снова. 

 

Игра №15. «Кто в кулачке?» 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кула- 

ки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает детям несколько раз,  

как это сделать, и просит их повторить. Возможно, придется помочь детям убрать большой па- 

лец в кулак. После этого воспитатель читает стишок и выполняет вместе с детьми выполняет 

движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

 
Игра №16. «Игра с кистями рук». 

Ход игры. Дети повторяют те движения, которые им показывает воспитатель. Опускает пальцы 

вниз и шевелит ими «дождь идет». Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к 

глазам, изображая бинокль. Рисует пальцем «кисточкой» кружки на щеках, проводит сверху 

вниз линию по носу и делает пятнышко на подбородке. Стучит кулаком о кулак, хлопает в ла- 

доши. 

Чередуя такие действия, воспитатель создает определенную последовательность звуков, напри- 

мер: стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т.п. 

 
Игра №17. «Дуть во что-нибудь и на что-нибудь». 

Материалы к игре: воздушный шарик, трубочка. 

Ход игры. Воспитатель дует на маленький воздушный шарик через трубочку, заставляя его 

перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с 

ладони ребенка. Дует на цветок, травку. Дети повторяют действия взрослого. 
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Игра №18 «Покатаемся на лошадке». 

Материалы к игре: Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени). 

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша едет на лошадке, 

(произносит тихим голосом) нно-нно. Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы 

лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, лошадка!» 

(сильнее раскачивает ребенка). Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, а затем само- 

стоятельно.Взрослыйдобивается, что 

бы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание-громко и четко. 

 
Игра №19. «Книжка угадай-ка». 

Материалы к игре: записная книжка с проволочной спиралью. 

Ход игры. Воспитатель наклеивает в записной книжке через страницу (на первой стороне) кар- 

тинки с изображением известных ребенку предметов. Каждую страницу без картинок разрезают 

на несколько горизонтальных полосок, начиная с левого края. Рассматривая книжку вместе с 

малышом, воспитатель постепенно отворачивает полоску за полоской. Ребенок старается дога- 

даться, что изображено на картинке. 

 
Игра №20.«Подуй на шарик, подуй на вертушку, подуй в рожок». 

Материалы к игре: воздушный шарик, вертушка, рожок. 

Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кла- 

дут вертушку и рожок. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он 

высоко взлетел, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, 

чтобы она завертелась, дудит в рожок, ребенок повторяет. 

 
Игра №21. «Забава с увеличительным стеклом». 

Материалы к игре: увеличительное стекло (пластмассовое). 

Ход игры. На прогулке воспитатель дает ребенку травинку. Показывает, как смотреть на нее 

через лупу. Предлагает ребенку посмотреть сквозь увеличительное стекло на пальцы и ноги это 

обычно зачаровывает малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору 

дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т.д. 

 
Игра №22. «Прогулки по очертаниям разных фигур». 

Материалы к игре: широкая плотная лента или тесьма. 

Ход игры. С помощью ленты на полу изображают круги, квадраты, треугольники и т.д. воспи- 

татель показывает ребенку, как идти по ленте (начинают с круга). Взрослый берет малыша за 

руку, идет вместе с ним и поет на любой мотив: «мы идем по кругу, тра-ля-ля. Мы идем по кру- 

гу тра-ля-ля, тра-ля-ля». Так проходят все фигуры. Затем воспитатель пробует вместе с ребен- 

ком пройти по ним, пятясь назад, боком, на цыпочках, перепрыгивая через фигуру и т.д. 

 
Игра №23. «Вместе с мишкой». 

Материалы к игре: игрушечный мишка. 

Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, тебе 

нравится пить из чашки?», «Миша, тебе нравится пить из чашки?». Делает вид, что поит мишку 

чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции. Предлагает повторить те же действия 

с мишкой ребенку. 
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Игра №24 «Чертим разные фигуры». 

Материалы к игре: бумага для рисования, мягкие цветные карандаши. 

Ход игры. Воспитатель садится с ребенком за стол или на пол. Рисует на бумаге круг. Затем 

дает ребенку карандаш и водит его рукой с карандашом по бумаге, стараясь нарисовать круг. 

Говорит ему, когда закончит: «Какая хорошая получилась картинка». Таким же образом помо- 

гает малышу рисовать другие фигуры, проводить зигзагообразные линии, и каждый раз повто- 

ряет: «Какая хорошая получилась картинка». Затем предлагает ребенку действовать каранда- 

шом самостоятельно. Каждый раз, начиная игру, воспитатель берет карандаш другого цвета. 

Это поможет ребенку научиться различать цвета. 

 
Игра №25. «Игра с куклой». 

Материалы к игре: кукла. 

Ход игры. Воспитатель дает ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), просит пока- 

зать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т.д. Предлагает ребенку причесать куклу, умыть, 

накормить и т.д. 

 
Игра №26. «Соберем игрушки». 

Материалы к игре: коробка, игрушки. 

Ход игры. Воспитатель приглашает ребенка помочь собрать разбросанные игрушки, в которые 

он играл. Садится рядом с малышом, дает в руки игрушку и вместе с ним кладет ее в коробку. 

Затем дает другую игрушку и просит ребенка самостоятельно положить ее в коробку. Пока иг- 

рушки складываются, воспитатель может напевать что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, 

мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». 

 
Игра №27. «Передай колокольчик». 

Материалы к игре: колокольчик. 

Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в 

руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик. 

Таня, иди возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик 

и приглашает другого ребенка, называя его по имени (или показывая рукой). 

 
Игра №28. «Зайка». 

Материалы к игре: маска зайчика. 

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок «зай- 

чик» в маске сидит в кругу на стульчике («спит»). Воспитатель поет: 

Зайка, зайка, что с тобой? 

Ты сидишь совсем больной. 

Ты не хочешь поиграть? 

Снами вместе поплясать? 

Зайка, зайка, попляши 

И другого отыщи. 

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребен- 

ка, называя его по имени, а сам встает в круг. Игра повторяется. 

 
Игра №29. «Позови». 

Материалы к игре: мяч. 



52  

Ход игры. Дети сидят на стульчиках. Воспитатель рассматривает вместе с ними новый яркий 

мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть. Они перекидывают мяч друг другу. Затем 

воспитатель говорит: «Я играла с Колей, с кем ты хочешь поиграть? Позови.». Мальчик зовет: 

«Вова, иди играть». После игры Коля садится на место, а Вова зовет следующего ребенка. 

 
Игра №30. «Мяч в кругу». 

Материалы к игре: мяч. 

Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспита - 

тель показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении. 

 
Игра №31. «Все дальше и выше». 

Материалы к игре: яркий мяч. 

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и при- 

говаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч. 

Игра повторяется с другими детьми. 

 
Игра №32. «Бегом к дереву». 

Материалы к игре: яркие ленточки. 

Ход игры. Воспитатель на прогулке привязывает цветные ленты к дереву, песочнице, скамейке. 

Затем он говорит ребенку: «Я хочу побежать к дереву». Берет ребенка за руку и бежит вместе с 

ним к дереву. Затем бежит с ребенком в другое, отмеченное лентой место, всякий раз, объясняя, 

что собирается делать. 

После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, скамье, песочни- 

це. Хвалит ребенка, когда он достигает места назначения. 

 
Игра №33. «Еле-еле, еле-еле». 

Ход игры. Дети вместе с воспитателем бегут по кругу, держась за руки. 

Воспитатель говорит или поет: 

Еле-еле, еле-еле. 

Завертелись карусели, 

А потом, потом, потом, 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

В соответствии со словами песенки дети бегут по кругу все быстрее и быстрее, затем медленнее 

и останавливаются. 

 
Игра №34. «Мы топаем ногами». 

Ход игры. Дети встают в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не заде- 

вать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая 

им, возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении. 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 
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Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

мы руки подаем. (Дети берутся за руки, образуя круг). 

Мы бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются. Игра повторяется. 

 
Игра №35. «Мяч». 

Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову ла- 

донь, приговаривает: 

Друг веселый, мячик мой. 

Всюду рядом он со мной! 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Хорошо мне с ним играть! 

После этого мяч «убегает», а взрослый ловит его. 

 
Игра №36. «Огуречик-огуречик». 

Ход игры. На одном конце площадки воспитатель с маской мышки. Надругом дети, они огуре- 

чики. Дети приближаются к «мышке» прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик. 

Не ходи на тот конечик. 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

При последних словах дети убегают, а воспитатель их ловит. 

Приложение 7 

Список диагностического комплекса 

Модуль диагностического обследования компонентов готовности к школе 
 
 

№ Сфера разви- 

тия 

Диагностируемый 

критерий 

Диагностическая методи- 

ка 

Источник 

1 Моторная Зрительно-мотор- 

ная координация 

Тест Бендера Афонькина Ю.А. и др. 

Диагностическая про- 

грамма в системе пред- 

школьного образования. 

Мурманск 2006г. 

Произвольная регу- 

ляция движений 

Методика «Рисования по 

точкам А.Л.Венгер» 

 

2 Познаватель- 

ная 

Психосоциальная 

зрелость 

Тест – беседа С.А. Банкова 

Тест определения школь- 

ной зрелости Керна - Йира- 

сика 

Тихомирова Л. Ф. 

Я открываю мир. Екате- 

ринбург, 2006 

Внимание: само- 

контроль 

Тест переплетённых линий 

Методика «Найди и вы- 

черкни» Р.С. Немов 

Методика «Домик» Н.И. 

Гуткина 

Осипова А.А. Диагно- 

стика и коррекция вни- 

мания. Москва 2001г. 
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   Методика «Графический 

диктант» 

Методика Пьерона – Рузера 

 

Мышление Методика «Последователь- 

ность событий» 

Методика исследования 

уровня сформированности 

понятийного мышления 

(Выготского-Сахорова) 

Подбор простых невербаль- 

ных аналогий (Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго) 

Методика «Исключения по- 

нятий» 

Методика «Исключения 

предметов» 

Методика «Понимание 

скрытого смысла в ко- 

ротких рассказах» 

Цветные Прогрессивные 

Матрицы Дж. Равена 

Семаго Н.Я., Семаго 

М.М. Диагностический 

альбом для оценки раз- 

вития познавательной 

деятельности ребёнка. 

Москва, 2007г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семаго Н.Я., Семаго 

М.М. Теория и практика 

оценки психического 

развития ребёнка. Санкт- 

Петербург, 2006г. 

Память Запоминание 10 слов по 

А.Р.Лурия 

Методика опосредованного 

запоминания 

(А.Н.Леонтьев) 

Семаго Н.Я., Семаго 

М.М. Диагностический 

альбом для оценки раз- 

вития познавательной 

деятельности ребёнка. 

Москва, 2007г. 

3 Личностно- 

мотивацион- 

ная 

Мотивационная го- 

товность 

Методика «Беседа о школе» 

Т.А. Нежнова 

Методика определения 

мотивов учения М.Р. Гинз- 

бург 

Битянова М.Р., Азарова 

Т.В., Афанасьева Е.И, 

Васильева Н.Л. Работа 

психолога в начальной 

школе. Москва 1998г. 

  Личностная готов- 

ность 

Схема наблюдения ребёнка 

в процессе обследования 

Битянова М.Р. 

Битянова М.Р., Азарова 

Т.В., Афанасьева Е.И, 

Васильева Н.Л. Работа 

психолога в начальной 

школе. Москва 1998г. 

4 Волевая Самоконтроль Изучение уровня само- 

контроля 

М.В.Корепанова, 

Е.В.Харлампова Диагно- 

стика развития и воспи- 

тания дошкольников. 

Москва 2005 
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  Волевые проявле- 

ния 

Изучение волевых проявле- 

ний 

 

Изучение произвольного 

поведения 

М.В.Корепанова, 

Е.В.Харлампова Диагно- 

стика развития и воспи- 

тания дошкольников. 

Москва 2005 
 

Модуль диагностического обследования социального развития 
 
 

№ 
Сфера разви- 

тия 

Диагностируемый кри- 

терий 

Диагностическая методи- 

ка 
Источник 

1 Эмоциональная Проявление Опросник «Характер Щетинина А.М. 

 сфера эмпатических реакций и проявленийэмпатических «Диагностика 

  поведения реакций и поведения у социального 

   детей» (А.М. Щетинина) развития 

    ребенка», 

    Великий 

  Изучение характера Проективная методика Новгород, 2000г. 

  эмпатии: «Неоконченные  

  эгоцентрическая, рассказы»(Т.П.Гаврилова)  

  гуманистическая   

  Изучение особенностей Методики изучения особен-  

  восприятия и понимания ностей восприятия и пони-  

  дошкольниками мания дошкольниками эмо-  

  эмоционального ционального состояния  

  состояния изображенного изображенного человека  

  человека (А.М.Щетинина) (4-7 лет):  

   1. Высказывание  

   свободных суждений об  

   эмоциональном состоянии  

   изображенного человек  

   2. Номинация  

   эмоционального состояния.  

   3. Подбор вербального  

   описания ситуации к  

   воспринимаемому  

   эмоциональному состоянию  

   изображенного человека.  

   4. Подбор изображения к  

   вербальному описанию  

   ситуации.  

   5. «Вербальная фиксация»  

   признаков экспрессии с  

   опорой на изображение.  

   6. «Оречевление» или  

   «оживление» (по  

   А.С.Золотниковой)  
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   воспринимаемого 

персонажа. 

 

Выявление у ребенка 

уровни тревожности и 

агрессивности 

Проективная методика 

«Рисунок человека» 

Выявление особенностей 

эмоционального 

состояния ребенка 

Опросный лист 

(Н.Артюхина, 

А.М.Щетинина) 

2 Изучение 

особенностей 

развития у 

детей 

дошкольного 

возраста 

представлений 

о себе, 

самооценки, 

самопринятия, 

самостоятельно 

сти, 

активности, 

инициативност 

и, степени 

осознания 

ребенком своих 

физических, 

полоролевых, 

деятельностны 

х и личностных 

характеристик 

Изучение уровня и 

характера оценки, 

сформированности 

образа «Я», степени 

осознания своих 

особенностей 

Беседа «Расскажи о себе» 

(А.М.Щетинина) (5-6 лет) 

Щетинина А.М. 

«Диагностика 

социального 

развития 

ребенка», 

Великий 

Новгород, 2000г. Выяснение отношения 

ребенка к 

привлекательным и 

непривлекательным 

индивидуально- 

психологическим 

качествам человека, в 

отношении к себе 

Изучение 

сформированности образа 

«Я» и самооценки (6-7 лет) 

Изучение отношения 

ребенка к себе и другим, 

особенностей его 

самопринятия и принятия 

других 

Методика «Два дома» 

Изучение уровня 

самооценки, 

особенностей ее 

идентификации и оценки 

детьми других людей 

Методика «Лесенка Щур» 

(после 4-х лет) 

Изучение особенностей 

эмоционально- 

ценностного отношения к 

себе 

Диагностика 

эмоционально-ценностного 

отношения к себе 

(А.М.Прихожан, 

З.Василяускайте) (5-9 лет) 

Отношения между 

сверстниками в группе 

детского сада 

Изучение самооценки и 

оценки личностных качеств 

детей группы (5-7 лет) 

Уровень развития 

самостоятельности 

Карта проявлений 

самостоятельности 

(А.М.Щетинина) 

Особенности поведения 

ребенка в различных 

ситуациях 

Карта проявлений 

активности 

(А.М.Щетинина, 
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   Н.А.Абрамова)  

Уровень развития 

инициативности 

Карта проявлений 

инициативности 

(А.М.Щетинина) 

Уровень развития 

самоконтроля 

Тест на развитость 

самоконтроля 

Развитие личности 

ребенка - 

незащищенность, 

тревожность, недоверие к 

себе, чувство 

неполноценности, 

враждебность, 

конфликтность 

(фрустрация), трудности 

общения 

Тест ДДЧ (дом, дерево, 

человек) (Дж. Бак) 

  Исследование 

личностных качеств 

ребенка: самооценка, 

уровень притязаний, 

тревожность, 

агрессивность, 

инфантилизм, 

замкнутость и др. 

Тест «Несуществующее 

животное» (4,5 – 6 лет) 

Щетинина А.М. 

«Диагностика 

социального 

развития 

ребенка», 

Великий 

Новгород, 2000г. 

3 Исследование 

сформированно 

сти у ребенка 

социокультурн 

ых способов 

общения и 

бесконфликтно 

го поведения и 

ненасильственн 

ого 

взаимодействи 

я, развития 

коммуникативн 

ости и 

способности к 

партнерскому 

диалогу, 

особенностей 

общения и 

эмоционально- 

ценностного 

отношения к 

сверстникам и 

Исследование общения 

ребенка со сверстниками, 

определение его 

статусного места в 

группе 

Тест «Маски» (с 5-лет) Щетинина А.М. 

«Диагностика 

социального 

развития 

ребенка», 

Великий 

Новгород, 2000г. 

Выявление общей 

картины реального 

общения в каждой 

возрастной группе, 

Методика одномоментных 

срезов 

Изучение 

межличностных 

отношений в группе 

Методика «Выбор в 

действии» 

Выявление особенностей 

общения детей в 

процессе игровой 

деятельности 

Методика «Игровая комна- 

та» (5-7 лет) 

Изучение особенностей 

принятия и осознания 

детьми нравственной 

нормы 

Методика «Неоконченные 

ситуации» (А.М.Щетинина, 

Л.В.Кирс) (5-7 лет) 

Определение ряда задач 

развития у ребенка 

Шкальная оценка сфор- 

мированности социальных 
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 взрослым, 

характера 

восприятия 

ребенком 

внутрисемейны 

х отношений и 

определения 

уровня 

развития 

социального 

интеллекта 

детей 

дошкольного 

возраста 

определенных качеств и 

адекватных им способов 

педагогического 

воздействия. 

форм поведения ребенка 

(по результатам наблюде- 

ния) (А.М.Щетинина, 

Л.В.Кирс) 

 

Уровень овладения 

ребенком навыками 

культурного поведения 

Программа наблюдения за 

культурой поведения 

ребенка (А.М.Щетинина) 

Уровень развития 

коммуникативных 

способностей ребенка 

Карта наблюдений за 

проявлениями 

коммуникативных 

способностей у 

дошкольников 

(А.М.Щетинина, 

М.А.Никифорова) 

  Уровень развития у 

ребенка способности к 

партнерскому диалогу 

Диагностика способностей 

детей к партнерскому диа- 

логу (А.М.Щетинина) 

Щетинина А.М. 

«Диагностика 

социального 

развития 

ребенка», 

Великий 

Новгород, 2000г. 

Изучение особенностей 

межличностных 

отношений 

Методика особенностей 

межличностных отношений 

ребенка (Р.Жиль) (с 4-х лет) 

Определение 

эмоционального 

благополучия ребенка 

Тест «Рисунок семьи» (с 5 

лет) 

Определение характера 

отношений родителей к 

своему ребенку, 

отношения к его 

будущему, особенностей 

их самопринятия как 

родителей 

Методика «Неоконченные 

предложения» 

(А.М.Щетинина) 

Измерение фактора 

познания результатов 

поведения 

Измерение фактора 

познания классов 

поведения 

Измерение способности 

находить нужную 

вербальную реакцию в 

зависимости от контекста 

ситуации 

Измерение фактора 

познания систем 

поведения 

Методика исследования со- 

циального интеллекта 

(Дж.Гилфорд, М.Салливен): 

Субтест № 1. «История с 

завершением» 

Субтест № 2. «Группы экс- 

прессии» 

Субтест № 3. «Вербальная 

экспрессия» 

Субтест № 4. «Истории с 

дополнением» 

4 Социальная Определение типа и Методики изучения соци- Щетинина А.М. 
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 готовность 

ребенка к 

школе 

форму общения ребенка 

со взрослым. 

Определение 

сформированности новой 

внутренней позиции. 

Изучение 

коммуникативных 

умений в общении со 

сверстниками. 

Определение типа 

взаимодействия и 

сотрудничества. 

определение уровня 

умения сохранять цель в 

условиях затруднения 

успеха, проявлять 

настойчивость, 

целеустремленность, 

самостоятельность. 

альной готовности детей к 

школе. 

1. Изучение типа общения 

ребенка со взрослым (3-7 

лет). 

2. Изучение новой внутрен- 

ней позиции (А.Л.Венгер, 

Д.Б.Эльконин) (6-7 лет). 

3. Методика «Лабиринт» 

(Л.А.Венгер). 

4. Изучение произвольно- 

сти и контроля у детей 

(Ю.А.Афонькина, Г.А.У- 

рунтаева). 

«Диагностика 

социального 

развития 

ребенка», 

Великий 

Новгород, 2000г. 

5 Психолого- 

педагогическое 

обследование 

с помощью 

игрового 

материала 

Исследование координа- 

ции движений руки 

ребенка, состояние 

тонких движений кисти; 

степень 

сформированности пред- 

ставлений о величине, 

цвете; умение сравнивать 

с учетом указанных 

признаков; адекватность 

и рациональность 

способа действий; 

самоконтроль в процессе 

работы; наличие и 

стойкость интересов; 

обучаемость. 

Составление пирамиды из 

колец (с 5-ти лет) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Исследование понимание 

ребенком задания, 

характер выполнения; 

проявление интереса; 

состояние моторики; 

обучаемость. 

Составление и 

выкладывание матрешек (с 

5-ти лет) 

Исследование особенно- 

сти деятельности; 

пространственную 

ориентацию; 

работоспособность; 

Раскладывание палочек 

(или брусочков) 

соответственно заданному 

образцу (с 4-х лет) 
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  интерес к выполнению 

задания; отношение к 

своим успехам и 

неудачам. 

  

Выявление сформи- 

рованности восприятия 

формы, умение выделять 

плоскостную форму 

изобъемной и сравнивать 

ее с прорезью; 

способность производить 

анализ расположения 

фигур в пространстве; 

способы выполнения 

заданий 

Заполнение различными 

объемными 

геометрическими телами 

«Почтового ящика» 

(старше 4-х лет) 

6 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

Исследование 

восприятия 

Определить способность 

соотносить и 

дифференцировать цвета, 

знание названий 

основных цветов. 

Восприятие цвета (с 4-х 

лет) (Материалы из данного 

пособия: таблицы 1-2) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Выявить понимание 

инструкции и цели 

задания; умение 

выделять признак 

формы; знание названий 

основных 

геометрических фигур. 

Восприятие формы, величи- 

ны (размера), цвета (с 4-х 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 3) 

Выявить сформирован- 

ность представлений о 

величине (размере); 

способность различать 

понятия «большой», «ма- 

ленький», «одинаковый»; 

умение сравнивать оди- 

наковые по форме и 

разные по величине зри- 

тельно воспринимаемые 

объекты; качество внима- 

ния в процессе деятель- 

ности. 

Восприятие формы, величи- 

ны (размера), цвета (с 3-х 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 4) 

Восприятие формы, величи- 

ны (размера), цвета (с 4-х 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 5) 

Выявить способность 

воспринимать и 

соотносить объекты с 

учетом признаков цвета и 

формы. 

Восприятие формы, величи- 

ны (размера), цвета (с 5-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 6) 

Исследовать умение раз- 

личать правую - левую 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 6-ти лет) 
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  стороны в изображении 

на картине, у собеседни- 

ка и т. п. 

(материалы из данного по- 

собия: таблица 7) 

 

Выявить уровень разви- 

тия пространственной 

ориентации в расположе- 

нии объектов на плоско- 

сти; зрительного анализа 

и воспроизведения задан- 

ных конструкций; 

способности к воспроиз- 

ведению образца по па- 

мяти; умение планиро- 

вать свои действия в со- 

ответствии с заданной 

целью; наличие само- 

контроля. 

Восприятие 

пространственных 

отношений (с 4-х лет) 

(материалы из данного 

пособия: таблица 7 внизу) 

  Выявить сформирован- 

ность пространственных 

отношений; умение ори- 

ентироваться на листе бу- 

маги, в пространстве; 

умение дифференциро- 

вать понятия правое - ле- 

вое, верх - низ и т. п. 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 6-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблица 8) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Выявить целенаправлен- 

ность деятельности; ком- 

бинаторные способности 

ребенка (умение опери- 

ровать образами, соотно- 

сить части и целое, осу- 

ществлять анализ и син- 

тез воспринимаемых 

объектов); волевые уси- 

лия; стойкость интереса. 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 3,5-4-х 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 9-11) 

Выявить наглядно- 

образные представления 

детей; способность це- 

лостного восприятия зна- 

комых объектов; зри- 

тельно-двигательную 

координацию; графиче- 

ские навыки. 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 5-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблицы 12-14) 

Выявить 

сформированность 

целостного восприятия; 

наглядно-образного 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 6-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблица 15) 
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  мышления; способность 

решать задания в 

умственном плане. 

  

  Выявить уровень 

зрительного восприятия, 

наглядно-образного 

мышления; внимания. 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 5-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблицы 16-25) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Исследовать способность 

узнавания ранее 

известных сказок по 

отдельно изображенным 

фрагментам; умение 

пространственно 

соотносить детали и 

целое; воображение 

детей. 

Восприятие 

пространственных 

отношений (с 4-х лет) 

(материалы из данного 

пособия: таблицы 26-29) 

Исследовать умение раз- 

личать правую - левую 

стороны в изображении 

на картине, у собеседни- 

ка и т. п. 

Восприятие пространствен- 

ных отношений (с 6-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблица 30) 

7 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

 
Исследование 

внимания 

Выявить способность 

концентрировать 

внимание на 

предъявляемых объектах; 

наблюдательность; 

зрительную память. 

Исследование внимания (с 

5-ти лет) (материалы из 

данного пособия: таблица 

31) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Исследовать такие 

качества внимания, как 

устойчивость, 

переключаемость, 

распределение, объем. 

Исследование внимания (с 

5-ти лет) (материалы из 

данного пособия: таблица 

32) 

Выявить особенности 

внимания; наблюдатель- 

ность; наличие интереса 

к работе. 

Исследование внимания (с 

5-ти лет) (материалы из 

данного пособия: таблицы 

33-34) 

Исследовать 

наблюдательность; 

способность к 

сосредоточению 

внимания; характер 

эмоциональных реакций. 

Исследование внимания (с 

4,5 лет) (материалы из 

данного пособия: таблицы 

35-37) 

8 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

Исследовать понимание 

инструкции и цели 

задания; способность 

устанавливать 

опосредованные связи и 

Исследование памяти (с 6- 

ти лет) (материалы из 

данного пособия: таблицы 

38-39) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 
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 Исследование 

памяти 

пользоваться ими при 

воспроизведении; 

особенности логической 

памяти. 

 «Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

  Выявить особенности 

зрительной памяти и 

внимания. 

Исследование памяти (с 5- 

ти лет) (материалы из 

данного пособия: таблица 

40) 

9 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

Исследование 

мышления 

Выявить способность 

детей понять сюжет в 

целом, определить мысли 

и чувства людей на 

основании мимики и 

жестов персонажей; 

установить причинно- 

следственные связи, 

которые лежат в основе 

изображенной ситуации. 

Восприятие и понимание 

картин со скрытым смыс- 

лом (с 7-ми лет) (материалы 

из данного пособия: табли- 

цы 41-42) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Выявить понимание 

детьми нелепости изоб- 

раженного; запас общих 

сведений об окружаю- 

щем; характер эмоцио- 

нального проявления; на- 

личие чувства юмора. 

Восприятие и понимание 

картин с изображением не- 

лепых ситуаций (с 4-х лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблицы 43-44) 

Выявить умение устанав- 

ливать причинно-след- 

ственные связи; делать 

обобщения; давать оцен- 

ки воспринимаемым си- 

туациям; уровень речево- 

го развития ребенка. 

Восприятие и понимание 

серии связанных единым 

сюжетом картин (с 5-ти лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблицы 45-48) 

Выявить запас и точность 

представлений; характер 

сравнения; способность к 

обобщению; 

наблюдательность; 

устойчивость внимания; 

целенаправленность 

деятельности; 

проявление и стойкость 

интереса. 

Характеристика некоторых 

общих представлений (с 7- 

ми лет) (материалы из дан- 

ного пособия: таблица 49) 

Характеристика некоторых 

общих представлений (с 4,5 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 50-57) 

  Выявить запас сведений 

и представлений об окру- 

жающем; понимание без- 

Характеристика некоторых 

общих представлений (с 5- 

ти лет) (материалы из дан- 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 



64  

  речевых инструкций. ного пособия: таблица 58) рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Выявить понимание 

скрытого смысла текста; 

умение сделать вывод и 

воспроизвести рассказ в 

логической последова- 

тельности; умение ис- 

пользовать помощь (ин- 

тонация, наводящие во- 

просы); состояние речи 

(звукопроизношение, 

грамматический строй 

речи, словарный запас). 

Понимание содержания ли- 

тературных текстов (с 7-ми 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 59) 

Выявить способность ак- 

туализировать имеющие- 

ся сведения; проверить 

память. 

Понимание содержания ли- 

тературных текстов (с 4,5 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 60-61) 

Выявить способность 

устанавливать сходство и 

различие между зритель- 

но воспринимаемыми 

изображениями (срав- 

нить предметы по ве- 

личине, цвету, форме); 

проводить анализ, син- 

тез; объединять в группу 

с учетом того или иного 

признака. 

Исключение предметов и 

понятий, неподходящих к 

остальным в предложенной 

группе. Установление зако- 

номерностей (с 4-х лет) (ма- 

териалы из данного посо- 

бия: таблицы 62-64) 

Выявить способность де- 

тей выделять в предметах 

их существенные призна- 

ки и делать на этой осно- 

ве необходимые обобще- 

ния; уровень развития ка- 

тегориального мышле- 

ния; способность речево- 

го обобщения выделен- 

ных признаков. 

Исключение предметов и 

понятий, неподходящих к 

остальным в предложенной 

группе. Установление 

закономерностей (с 6-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 65-68) 

  Выявить особенности 

словесно-логического 

мышления; способность 

речевого обобщения 

выделенных признаков. 

Исключение предметов и 

понятий, неподходящих к 

остальным в предложенной 

группе. Установление 

закономерностей (с 6-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 69-70) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения Выявить Исключение предметов и 
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  сформированность 

операции сравнения; 

способность находить 

существенные признаки 

и мысленно 

синтезировать их по 

принципу аналогии; 

умение устанавливать 

закономерности; 

обучаемость. 

понятий, неподходящих к 

остальным в предложенной 

группе. Установление 

закономерностей (с 6-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 71-72) 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Установить характер 

процесса обобщения и 

абстрагирования; 

способность группировки 

объектов на основе 

существенных 

признаков; обдуманность 

действий; способность 

устанавливать 

логические связи; объем 

и устойчивость 

внимания; 

работоспособность. 

Классификация предметов 

(изображений) (с 7-ми лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблицы 73-75) 

Выявить понимание ре- 

бенком иносказательного 

смысла загадок с исполь- 

зованием наглядной опо- 

ры и жизненного опыта; 

способность к активной 

поисковой деятельности; 

характер эмоциональной 

реакции; наличие и стой- 

кость интереса. 

Понимание загадок (с 4-х 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 76) 

Понимание загадок (с 6-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 77) 

Выявить уровень обучае- 

мости и меры необходи- 

мой помощи; характер 

деятельности ребенка в 

процессе выполнения им 

задания (целенаправлен- 

ность работы, обдуман- 

ность действий, способ- 

ность сравнивать, плани- 

ровать предстоящую дея- 

тельность). 

Обучаемость детей при вы- 

полнении заданий (с 6-ти 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 78-80) 

  Выявить умение выде- 

лять главные существен- 

Обучаемость детей при вы- 

полнении заданий (с 6-ти 
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  ные признаки; устанавли- 

вать логические связи и 

отношения между поня- 

тиями; направленность 

мышления; запас и 

точность представлений 

об окружающем мире. 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблицы 81-82) 

 

10 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

Исследование 

эмоционально 

–волевой 

сферы и 

личности в 

целом 

Выявить понимание 

детьми эмоциональных 

состояний по мимике. 

Исследование эмоциональ- 

но –волевой сферы и лично- 

сти в целом (с 4,5 лет) (ма- 

териалы из данного посо- 

бия: таблица 83) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 

Выявить понимание 

инструкции; особенности 

зрительного восприятия; 

концентрацию, устойчи- 

вость, объем внимания в 

процессе деятельности; 

целенаправленность и 

планирование деятельно- 

сти; наличие самоконтро- 

ля. 

Исследование эмоциональ- 

но –волевой сферы и лично- 

сти в целом (с 5-ти лет) (ма- 

териалы из данного посо- 

бия: таблица 84) 

Выявить сформирован- 

ность у детей нравствен- 

ных качеств личности и 

поведения. 

Исследование эмоциональ- 

но –волевой сферы и лично- 

сти в целом (с 7-ми лет) 

(материалы из данного по- 

собия: таблица 85-86) 

11 Психолого- 

педагогическое 

обследование с 

помощью та- 

блиц 

Исследование 

школьных 

знаний и 

навыков 

Изучить арифметические 

знания и навыки детей. 

Выявить сформированно- 

сти у ребенка понятия о 

числе, овладение им 

счетными операциями, 

аналитической деятель- 

ностью при решении за- 

дач (простых, составных, 

с косвенным вопросом, с 

недостающими компо- 

нентами); понимание 

цифры и количества; зна- 

ние детьми денежных 

обозначений, понимание 

состава числа; степень 

овладения операциями 

сложения и вычитания в 

Исследования учебных зна- 

ний по математике (с 7-ми 

лет) (материалы из данного 

пособия: таблица 87-110) 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию: 

«Практический 

материал для 

проведения 

психолого- 

педагогического 

обследования 

детей» 

Пособие для 

ПМПК, Москва, 

2003 г. 
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  пределах 10; умение ре- 

бенка определять время 

на часах; знание детьми 

геометрических фигур. 

  

  Выяснить состояние на- 

выков чтения и письма, 

осознанность усвоения 

программы по этим пред- 

метам. Овладения ребен- 

ком самой операцией 

чтения сначала надо вы- 

явить способность к 

обобщенному восприя- 

тию букв. 

Установить уровень тех- 

ники чтения (послоговое, 

целыми словами) и обя- 

зательно выяснить пони- 

мание ребенком прочи- 

танного и способность 

пересказать прочитанное. 

Исследование учебных зна- 

ний по чтению и письму (с 

7-ми лет) (материалы из 

данного пособия: таблица 

111-115) 
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Диагностический модуль по выявлению видов и структуры способностей 

у детей старшего дошкольного возраста 
 
 

№ Наименование методики Автор Источник 

Методики для детей 

Малоформализованные методики/скрининговые диагностические методики 

1. «Дорисуй фигуру» О.М. Дьяченко Рекомендации по выявлению умственно 

одаренных детей дошкольного возраста /Под 

ред. О.М.Дьяченко, А.И.Булычевой.-М., 1996 

2. Изучение связной речи О.М.Ушакова Диагностика речевого развития 

дошкольников.- М. 1996 

3. «Сочинение сказки» (для детей 5-6 

лет), «Сочинение сказки с рисун- 

ком» (для детей 6-7 лет) 

О.М.Дьяченко Рекомендации по выявлению умственно 

одаренных детей дошкольного возраста /Под 

ред. О.М.Дьяченко, А.И.Булычевой.-М., 1996 

4. «Вопросы к картинкам» И.А.Булычева Рекомендации по выявлению умственно 

одаренных детей дошкольного возраста /Под 

ред. О.М.Дьяченко, А.И.Булычевой.-М., 1996 

5. «Диагностика изучения игровых 

позиций дошкольников в играх- 

драматизациях» 

Н.Ю. Конасова Игра и дошкольник. Развитие детей старшего 

дошкольного возраста в игровой 

деятельности: сборник / под ред. Т.И. 

Бабаевой, З.А. Михайловой. – СПб., 2007 

6. Методика «Автопортрет»   

7. Методика «Лесенка» по В. Г. Щур  

8. Диагностика эмоциональных отно- 

шений в семье «Цветик-восьмицве- 

тик» 

С.В. Велиева Диагностика психических состояний детей 

дошкольного возраста: Учебно-методическое 

пособие. Сост. Велиева С.В. СПб: Речь, 2005. 

9. Методика "Паровозик" (Выявление 

тревожности у дошкольников) 

С.В. Велиева Диагностика психических состояний детей 

дошкольного возраста: Учебно-методическое 

пособие. Сост. Велиева С.В. СПб: Речь, 2005. 

10. Методика "Несуществующее жи- 

вотное" 

М.3. Друкаре- 

вич 

Psylab.info - энциклопедия психодиагностики 

11. Рисуночная методика "Моя семья"  http://www.child-psy.ru 

Методики для проведения углубленной диагностики 

1. «Прогрессивные матрицы Дж. Раве- 

на» 

  

2. Тест Векслера, детский вариант   

3. Тест креативности Е. Торренс 

(Адаптация вы- 

полнена 

Е. Е. Туник) 

 

4. Тест социального интеллекта Дж. Гилфорд и 

М.Салливен 

 

Методики для родителей 

1. Методика «Способности Вашего 

ребенка» 

модифициро- 

ванный вариант 

анкеты 

 

http://www.child-psy.ru/
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  Л.Г. Матвеевой, 

И. В. Выбойщик, 

Д. Е. Мякушкина 
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Таблица диагностического комплекса исследований готовности к школе детей 

Компоненты готовно- 

сти к учебной деятель- 

ности 

 
Критерии готовности к учебной деятельности 

Методы исследования 

(по выбору педагога-психолога) 

1. Личностно-мотива- 

ционная готовность 

1. Знания о школе. 

Представление о школе, обучении: полнота и точность знаний, 

знание существенных сторон, осознанность 

• Индивидуальные беседы с детьми. 

• Методика исследования мотивации учения у 

старших дошкольников и первоклассников (М.Р. 

Гинзбург) 

2. Отношение к школе, учению. 

Желание стать учеником, обучаться, стремление занять пози- 

цию школьника; осознание обучения в школе, как способа до- 

стижения взрослости 

• Беседа об отношении к школе и учению (Т.А. 

Нежнова). 

• Тест "Мотивационная готовность" (А.Л. Венгер). 

• Методика "Рисунок школы" (А.И. Баркан) 

3. Наличие познавательных мотивов, интереса к окружаю- 

щему, активности: 

• устойчивый интерес к умственной задаче и ее решению; 

• умение самостоятельно их решать, производить умственные 

операции; 

• умение мотивировать свои знания и рационально использо- 

вать их при решении задачи 

Поисковые задачи, задачи-коллизии 

4. Умение строить свои отношения со взрослыми и сверст- 

никами 

Характер отношений ребенка со взрослыми: 

• устойчиво-положительный тип отношений; 

• неустойчивый тип отношений; 

• открытый отрицательный тип отношений 

• Наблюдения за детьми в разных видах деятель- 

ности. 

• Беседы с воспитателями и детьми. 

• Методика изучения типа общения ребенка со 

взрослым (М.И. Лисина, Х. Шерьязданова) 

Характер отношений со сверстниками: 

• активно-положительный тип взаимодействия; 

• безразличное, незаинтересованное взаимодействие; 

• активно-отрицательный тип взаимодействия 

Методика изучения коммуникативных умений у 

детей 6–7 лет (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина) 

5. Уровень самоприятия и самооценки ребенка Методика для изучения самооценки "Лесенка" 
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  (В.Г. Щур) 

6. Статус ребенка в коллективе Социометрические методики "Секрет" (М.И. Ли- 

сина), "Два дома" 

7. Социальная приспособленность, особенности сферы меж- 

личностных отношений 

Методика исследования межличностных отноше- 

ний Рене Жиля 

2. Интеллектуальная 

готовность 

Качества мышления: 

а) умение анализировать, выделять существенные признаки 

предметов и явлений; 

Группировка предметов по заданному признаку, 

"Четвертый лишний", "Свободная классифика- 

ция", "Чем похожи" 

б) умение сравнивать предметы, находить сходства и отличия, 

классифицировать, обобщать, рассуждать, находить причины 

явлений, делать выводы; 

"Сравни предметы", "Нахождение недостающих 

деталей", "Простые аналогии", "Парные анало- 

гии", "Разрезные картинки" 

в) развитие схематического и наглядно-образного мышления; 

умение пользоваться схемами и условными изображениями; 

Методика "Лабиринт" (А.Л. Венгер, Е.А. Бугри- 

менко) 

г) основы словесно-логического мышления (способность к от- 

влеченным рассуждениям). 

Методика экспресс-диагностики уровня развития 

словесно-логического мышления старших до- 

школьников (Э.Ф. Замбацявичене) 

Особенности памяти: 

объем, прочность, точность. 

• Методика "Заучивание 10 слов" (А.Р. Лурия). 

• "Запомни картинки" (О.Н. Земцова). 

• "Запомни фигуры и нарисуй". 

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. Лурия) 

Особенности внимания: 

устойчивость, объем, распределение, переключение, произ- 

вольность 

• Тест "Кодирование" (методика Д. Векслера в мо- 

дификации А.Л. Венгера) 

• Методики: "Треугольники", "Корректурные про- 

бы", "Точки", "Домик" (Н.И. Гуткина) 

Особенности воображения Методики "Дорисуй", "На что это похоже?" 

Развитие речи: 

• владение простыми формами монологической речи: употреб- 

ление простых и сложных предложений; использование прямой 

и косвенной речи; 

• словарный запас, имеющий в составе существительные, при- 

лагательные, глаголы, наречия; 

• Анализ рассказов из личного опыта детей. 

• Методика Бине-Симона "Последовательные кар- 

тинки". 

• Пробы на изменение существительных по числу 
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 • понимание грамматической конструкции; Повторение и понимание фраз в различных грам- 

матических конструкциях 

• развитие произвольности речевого общения. Методика "да" и "нет" не говорите" (Л. Красиль- 

никова) 

Предпосылки учебной деятельности: 

• умение понимать, запоминать поставленную педагогом зада- 

чу (что нужно сделать); 

• умение анализировать, вычленять способ действия, применять 

его для решения поставленной задачи (как сделать); 

• умение контролировать свои действия, работоспособность, 

невротичность 

Методика "Исследование предпосылок учебной 

деятельности у старших дошкольников" 

(У.К. Ульенкова) 

3. Эмоционально-воле- 

вой уровень 

Волевая готовность 

1. Произвольность действий и поведения: 

• умение сознательно подчинять свои действия правилу; 

• ориентироваться на заданную систему требований; 

• умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять 

задания, предлагаемые в устной форме; 

• умение самостоятельно выполнять задание по зрительному 

образцу. 

Наблюдения в разных видах деятельности до- 

школьников 

2. Формирование основных элементов волевого действия: 

• постановка цели; 

• принятие решения; 

• построение плана, его выполнение; 

• преодоление усилий в случае препятствий; 

• оценка результатов. 

3. Уровень развития дисциплинированности организованности, 

самоконтроля. 

Методика "Графический диктант" Д.Б. Эльконина 

Эмоционально-чувственная сфера 

1. Эмоциональный настрой. 

Наблюдения в течение дня и индивидуальные бе- 

седы с детьми 

2. Характер эмоциональности: • Наблюдения за детьми в различных видах дет- 
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- 

 • сдержанность; 

• осознанность в проявлении эмоций; 

• устойчивость эмоциональных состояний; 

• умение управлять своим настроением; 

• развитие эмпатии (сопереживание, сочувствие, участие). 

ской деятельности. 

• Методика "Нарисуй себя" (А.М. Прихожан, З. 

Василяускайте) 

3. Уровень развития социальных эмоций и ценностных ориен- 

таций. 

Проективный тест личностных отношений, социаль 

ных эмоций и ценностных ориентаций "Домики" 

(О.А. Орехова) 

4. Наличие проблем эмоционального развития. 
Проективные рисуночные тесты: 

• "Рисунок семьи"; 

• "Несуществующее животное"; 

• "Дом, дерево, человек". 

4. Психомоторное 

(функциональное) раз- 

витие 

• Развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательной 

координации: точность движений, подготовка руки к письму, 

сформированность внимания и контроля за собственными дей- 

ствиями. 

• Умение подражать образцу и сосредоточенно работать над за- 

данием 

• Методика "Дорожки" А.Л. Венгера. 

• Пространственно-арифметический диктант. 

• Диагностика готовности к школе (М. Семаго, Н. 

Семаго) 

Общий уровень психи- 

ческого развития 

Определение общего уровня психического развития Ориентационный тест школьной зрелости 

А. Керна – Я. Йирасека 

 



Шкала оценки уровня психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе 

(по результатам диагностики) 

 
Ф.И. ребенка     

Дата рождения     

ДОО №       

Группа     

Период (дата) обследования    

Диагност      

 
Компоненты готовности Уровень готовности 

Высокий Средний Низкий 

готов к школе условно готов к 

школе 

не готов к шко- 

ле 

1 2 3 

Личностно-мотивационная готовность    

Интеллектуальная готовность    

Волевая готовность    

Эмоциональная готовность    

Психомоторная (функциональная) готов- 

ность 

   

Общее развитие    

 
Педагог-психолог ДОО    

Воспитатели   

Примечание: Шкала оценки выводится по выставленным точкам в соответствии с уровнем 

сформированности определенного компонента готовности. Полученный профиль является 

качественным показателем уровня готовности к обучению как в целом, так и по отдельным 

его компонентам. Каждый компонент может быть разбит на критерии и точно также оценен. 

При необходимости, полученные результаты могут использоваться для организации коррек- 

ционной и развивающей работы с ребенком по подготовке его к обучению в школе. 

Оценка результатов 

Для определения уровня готовности ребенка к школе, по данным компонентам шкалы вы- 

черчивается профиль развития ребенка (в соответствии с оценкой результатов диагностики 

определенного компонента развития). Полученный профиль является качественным показа- 

телем когнитивного, личностного и эмоционального развития ребенка как в целом, так и по 

отдельным показателям готовности к школьному обучению. 

Оценка компонентов может проводиться на основании наблюдений педагога-психоло- 

га в сочетании с использованием результатов диагностических методик и тестов. 

Для определения динамических изменений, рекомендуется проводить диагностику не 

менее 2 раз за период обучения (на начало и конец учебного года). 

Полученные результаты могут использоваться для организации развивающей работы 

с ребенком по формированию или коррекции определенных компонентов развития и подго- 

товки к обучению в школе. 
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Приложение 8 

 

ОРИЕНТИРОВОЧНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НОРМАТИВОВ ВРЕМЕНИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА -ПСИХОЛОГА 

С РАЗЛИЧНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ ДЕТЕЙ (в минутах) 
 
 

 

 
Виды работ педагога-психолога 

 

дети с условно 

нормативным развитием 

дети с различными 

вариантами 

несформированности 

познавательной 

деятельности ** 

возраст (в годах) 3 - 5 5 - 6 6 - 7 3 - 5 5 - 6 6 - 7 

Индивидуальное обследование 

Выяснение истории развития 15 - 20 15 - 20 20 - 25 30 30 35 

Первичное обследование 

ребенка * 

25 - 45 40 - 60 45 - 80 15х4 15х4 20х4 

Повторное обследование 

ребенка 

25 - 30 25 - 40 30 - 45 15х3 15х3 20х3 

Консультирование родителей 15 - 25 15 - 25 30 - 35 35 - 45 35 - 45 45 - 60 

Анализ результатов и написание 

психологического заключения 
30 – 60 минут 40 – 80 минут 

Групповое диагностическое обследование 

Групповое обследование детей --- До 30 До 45 --- --- --- 

Анализ результатов и написание 

заключения на одного ребенка 
--- До 30 До 30 До 30 До 30 До 30 

Групповой анализ и заключение 3-5 часов на группу из 12-15 

человек 

3-5 часов на группу из 12-15 

человек 

Консультационная работа 

Индивидуальная консультация с 

родителями 
40 – 60 минут 40 – 60 минут 

Индивидуальная консультация 

со специалистами 
15 - 20 До 30 До 30 20 - 30 до 45 до 45 

Совместная консультация 

специалистов 

20 – 35 минут 25 – 40 минут 

Групповая консультация 

родителей (родительское 

собрание) 

 
45 – 90 минут 

 
45 – 90 минут 

Методические семинары со 

специалистами 
60 До 90 минут 60 До 90 минут 

Развивающая или коррекционная работа 

Индивидуальная работа с 

ребенком 

15 - 20 20 - 25 25 - 30 15 - 20 20 - 25 25 - 30 

Индивидуальная работа с 

родителями 

45 – 90 минут 45 – 90 минут 

Индивидуальная работа со 

специалистами 
45 – 60 минут 45 – 60 минут 

Оформление документации До 10 минут на одно 

занятие, 

до 40 минут на один цикл 

До 10 минут на одно занятие, 

до 40 минут на один цикл 
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Групповые формы работы с 

детьми 

20 - 25 25 - 30 30 - 40 --- 25 - 30 30 - 40 

Групповая работа с родителями, 

специалистами 
До 120 минут До 120 минут 

Подготовка к тренингу со 

взрослыми 

До 90 минут на одно занятие До 90 минут на одно занятие 

Написание аналитического 

отчета о проведенных занятиях 
До 120 минут на один цикл До 120 минут на один цикл 

Экспертная деятельность 

Обсуждение ребенка на 

Консилиуме 

--- --- --- До 30 До 30 До 40 

Участие (проведение) ПМПК --- --- --- 60 – 90 минут 
 

* В зависимости от особенностей работоспособности, истощаемости и темпа деятельности 

углубленная оценка психического развития может проводиться в несколько этапов. 

 
** К этой категории следует относить детей с различными вариантами группы недостаточно- 

го развития (тотальное недоразвитие, задержанное развитие, парциальнаянесформированность 

познавательной деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план деятельности педагога-психолога Лисицинской Е.С. 

на 2020– 2021учебный год 
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№ 

п/п 

Виды де- 

ятель- 

ности 

Планируемые мероприятия 

(с указанием используемой про- 

граммы, методики) 

Категория со- 

провождения 

Сроки 

проведе- 

ния 

Ответ- 

ственные 

Примечание, 

предполог. ре- 

зультаты 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Диагно-  Обследование детей, имеющих 

нарушения в личностном разви- 

тии (агрессивность, страхи, повы- 

шенная тревожность, демонстра- 

тивное поведение), по запросу пе- 

дагогов и родителей; (Афонькина 

Ю.А «Диаг-ка эмоц-личн. сферы у 

дошк.») 

 Обследование детей, имеющих 

нарушения в познавательном раз- 

витии, по запросу педагогов и ро- 

дителей;(Афонькина Ю. А. 

«Диагн.пр-ма в сист. предшк. обр- 

я»). 

 Выявление одаренных детей с по- 

мощью анкетирования педагогов, 

родителей; 

 Наблюдение процесса адаптации к 

ДОУ, выявление детей с призна- 

ками дезадаптации(совместно с 

педагогами групп); 

 Выявление индивидуальных осо- 

бенностей детей раннего возраста 

с помощью анкетирования роди- 

телей; 

 Первичная диагностика уровня 

сформированности компонентов 

психологической готовности к 

школе (личностной, эмоциональ- 

ной, интеллектуальной, физиче- 

ской готовности); (Афонькина Ю. 

А. «Диагн.пр-ма в сист. предшк. 

обр-я».) 

 Вторичная диагностика уровня 

сформированности компонентов 

психологической готовности к 

школе (личностной, эмоциональ- 

ной, интеллектуальной, физиче- 

ской готовности); (Афонькина Ю. 

А. «Диагн.пр-ма в сист. предшк. 

обр-я».) 

дети средне- в течение психолог Своевременное 

 стика го, всего уч.  выявление детей с 

  старшего и года  проблемами в лич- 

  подготови-   ностном и познава- 

  тельного   тельном развитии. 

  возраста    

     
Изучение индиви- 

  дети средне- в течение психолог дуальных особен- 

  го и старше- всего уч.  ностей, темпа раз- 

  го возраста года  вития, способно- 

     стей, одаренности 

     детей. 

  дети старше- 

го возраста 
 

декабрь 

 
психолог 

 

   
дети раннего 

возраста 

дети раннего 

возраста 

 
 

сентябрь - 

ноябрь 

 

психолог 

Аналитическая 

справка по ре- 

зультатам адапта- 

ции к ДОУ. 

Рекомендации по 

   сентябрь - 

октябрь 

психолог организации со- 

провождения труд- 

но адаптирующих- 

  дети старше- 

го и подго- 

товительно- 

го возраста 

октябрь – 

ноябрь 

(4 раза в 

нед.) 

 
психолог 

ся детей. 

 
Выявление школь- 

ной зрелости через 

определение уров- 

     ня развития основ- 

     ных психических 

  дети старше- 

го и подго- 

товительно- 

го возраста 

 
апрель - 

май 

(4 раза в 

нед.) 

 
психолог 

процессов ребёнка 

дошкольного воз- 

раста, т.е. опреде- 

ление интеллекту- 

ального компонен- 

та школьной зре- 

     лости. 
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2 Развива- 

ющая и 

коррек- 

ционная 

работа 

 Подгрупповые коррекционно-раз- 

вивающие занятия с детьми, име- 

ющими нарушения в личностном 

развитии; 

 Разработка и внедрение индивиду- 

альных программ для одаренных 

детей с целью развития их 

способностей в разных сферах че- 

ловеческой деятельности; 

дети младшего 

- старшего воз- 

раста 

одаренные 

дети 

ноябрь – 

декабрь 

(1 раз в 

нед.) 

 
январь 

психолог 

 

 

 
психолог, 

воспита- 

тели, ст. 

воспита- 

тель 

Устранение иска- 

жений в психиче- 

ском развитии, 

формирование 

адекватных форм 

поведения. Разви- 

тие способностей 

одаренных детей 

  
 Подгрупповые коррекционно-раз- 

вивающие занятия с детьми, име- 

ющими нарушения в познаватель- 

ном развитии; 

 
 Индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия с детьми, 

имеющими нарушения в личност- 

ном развитии; 

дети средне- 

го, старшего 

и подготови- 

тельного 

возраста 

дети млад- 

шего – стар- 

шего возрас- 

та 

декабрь – 

март 

(1 раз в 

нед.) 

 
По по- 

ступлению 

запросов 

психолог 

 

 

 

 
психолог 

 

  
 Индивидуальные коррекционно- 

развивающие занятия с детьми, 

имеющими нарушения в познава- 

тельном развитии; 

 Подгрупповые коррекционно-раз- 

вивающие занятия с детьми ран- 

него возраста, в адаптационный 

период; 

 Подгрупповые и индивидуальные 

коррекционно-развивающие заня- 

тия с детьми, имеющими наруше- 

ния психо-физического, эмоцио- 

нально-личностного и волевого 

развития; 

 Мини-тренинг с педагогами «Обу- 

чение технике релаксации»; 

 Психологическая профилактика 

профессиональных деформаций и 

синдрома эмоционального выго- 

рания в педагогическом коллекти- 

ве; 

дети средне- 

го и старше- 

го возраста 

 
дети раннего 

возраста 

 

 
дети с ограни- 

ченными воз- 

можностями 

 

 
педагоги 

 

 

 
педагоги 

в течение 

всего уч. 

года 

 
октябрь – 

декабрь 

1р. в нед. 

 
в течение 

всего 

учебного 

года (1 раз 

в нед.) 

 
январь, 

март (2 р. 

в год) 

декабрь, 

апрель 

(2 раза в 

год) 

психолог 

 

 

 
психолог 

 

 

 
психолог 

 

 

 

 

 
психолог 

 

 

 
психолог 

Устранение иска- 

жений в психиче- 

ском развитии. 

 
Развитие игровой 

деятельности, 

развитие эмоцио- 

нально-волевой 

сферы. 

 

 

 

 

 
Психо- 

профилактика пе- 

дагогов 

 
3 

 
Консуль 

тирова- 

ние 

Выступления на родительских со- 

браниях: 

 «Правила материнской педагоги- 

ки»; 

родители 

детей 

раннего воз- 

раста 

октябрь 
- 

ноябрь 

 

 
психолог 

Формирование у 

родителей, педаго- 

гов потребности в 

психологических 
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   «Родительская помощь малышу в родители де- 

тей младшего 

возр. 

родители де- 

тей 

подгото- 

вит.возр. 

воспитатели 

групп раннего 

возраста 

 
воспитатели, 

узкие 

специалисты 

 

 

 
воспитатели, 

узкие 

специалисты 

 

 

 
родители 

 

 

 

 

 

 

 
октябрь 

1р.в мес. 

 

 
декабрь 

1р.в мес. 

 

 

 

 
в течение 

всего уч. 

года 

 

 
в течение 

всего уч. 

года 

психолог знаниях, желания 

адаптационный период»  использовать их в 

 «Особенности трёхлетнего кризи- психолог, интересах ребенка 

са»; воспита- и 

 «Предпосылки успешной адапта- тели собственного 

ции к школе»;  развития. 

Консультирование педагогов: 
  

 Консультирование воспитателей психолог  

по проблеме адаптации детей ран-   

него возраста к детскому саду; 

 Круглый стол «Результаты пер- 

 

психолог 
 

вичной диагностики готовности к   

обучению в школе детей подгото-   

вительного возраста. Комплекс   

обучающих игр и упражнений по   

подготовке детей к школе»; 

 Консультирование воспитателей 
психолог 

 

по вопросам, связанным с воспи-   

танием, взаимодействием и психо-   

логическим развитием воспитан-   

ников; 

 Индивидуальное консультирова- 
психолог 

 

ние родителей по обращению.   

4 Просве- 

щение и 

профи- 

лактика 

 Пополнение банка данных о детях, 

имеющих трудности в пси- 

хическом развитии для определе- 

ния направлений индивидуальной 

работы; 

 Неделя психологии «Мир 

разноцветных эмоций»; 

 

 
 Проведение познавательной викто- 

рины с участием детей и родителей 

«Мир разноцветных эмоций» с це- 

лью обогащения воспитательного 

опыта родителей и повышение эф- 

фекта семейной социализации до- 

школьников в преддверии школы; 

 Родительское собрание «Факторы 

риска, оказывающие влияние на 

возможность приобщения ребенка 

дошкольного возраста к психоак- 

тивным веществам»; 

Дети млад- 

шего – стар- 

шего возрас- 

та 

 
дети старше- 

го возраста 

 
дети старше- 

го возраста, 

родители 

 

 

 

 
родители 

в течение 

всего 

учебного 

года 

 
январь 

 

 

 
февраль 

 

 

 

 

 
декабрь 

психолог 

 

 

 

 
психолог, 

муз.руко- 

водитель 

 
психолог, 

воспита- 

тели 

 

 

 
психолог 

Разработка и 

уточнение индиви- 

дуального образо- 

вательного марш- 

рута для каждого 

ребенка. Психо- 

лого-педагогиче- 

ское просвещение 

детей и родителей. 
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Разработка стендовых консульта- 

ций по темам: 

«Что воспитывает детский сад»; 

«10 правил как научить ребенка 

слушаться»; 

«Признаки кризиса семи лет»; 

«Игры для подготовки ребёнка к 

школе»; 

«Если у вас подвижный ребёнок»; 

«Как реагировать на расставание с 

ребенком»; 

«С мамой, папой мы играем и к 

дет.саду привыкаем»; 

«Одарённый ребёнок»; 

«Если в семье особый ребёнок»; 

«Подвижные игры с нарушением в 

развитии»; 

«Что делать с агрессивным ребён- 

ком»; 

«Первые «приступы лжи»; 

«Эмоциональные компетенции ро- 

дителя»; 

«Возрастные и психологические 

особенности детей по возрастам». 

родители 

педагоги 

в течение 

всего уч. 

года 

психолог  

5 Эксперт- 

ная ра- 

бота 

 Участие в ППк ДОУ; 

 Посещение занятий педагогов 

ДОУ, открытых мероприятий; 

 Исследование эффективности усво- 

ения образовательной программы 

детьми. 

 1 раз в 

квартал 

в течение 

всего уч. 

года 

психолог, 

узкие 

специа- 

листы 

Коллегиальная 

оценка соответ- 

ствия образова- 

тельной среды по- 

ставленным об- 

разовательным, 

развивающим и 

воспитательным 

задачам, а так же 

возрастным и ин- 

дивидуальным 

особенностям вос- 

питанников. 
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6 Органи- 

заци- 

онно- 

методи- 

ческая 

работа 

 Разработка планов, программ 

работы для занятий с детьми, педа- 

гогами, родителями; 

 Подготовка к выступлению на 

педсоветах, родительских собра- 

ниях, консилиумах; 

 участие в формировании групп 

детей; 

 Оформление текущей и от- четной 

документации; 

 Участие в районных и об- ластных 

МО психологов. 

 в течение 

всего уч. 

года 

 

 

 

 

 

 

 
в течение 

всего уч. 

года 

старший 

воспита- 

тель, 

заведую- 

щий, 

узкие 

специа- 

листы; 

психолог 

 
Руководи- 

тель рай- 

онного ме- 

тод. 

кабинета, 

психолог 

Оказание помощи 

в осуществлении 

пед. процесса, ана- 

лизе новых пед. 

технологий и про- 

грамм; 

 

 

 

 
Повышение соб- 

ственнойкомпетен- 

тости и профессио- 

нализма. 
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Перспективный план деятельности педагога-психолога Лущук В.В. 

на 2020-2021 учебный год 

 

Категория Содержание работы Группы Срок выпол- 

нения 

Психологическая диагностика 

Работа 

детьми 

с 1. Наблюдения за процессом 

адаптации к условиям детского сада 

детей раннего  возраста. 

Аналитическая справка   по 

результатам адаптации к ДОУ. 

Рекомендации по организации 

сопровождения   трудно 

адаптирующихся детей 

Группы для детей ран- 

него возраста 

Сентябрь- но- 

ябрь 

   
2. Методика выявления уровня 

нервно-психического развития детей 

(1-3 лет). К.Л.Печора, Г.В.Пантюхина 

Диагностика нервно-психического 

развития детей. 

Группы для детей ран- 

него возраста 

Сентябрь - но- 

ябрь 

   
3.Диагностика уровня развития позна- 

вательных процессов (Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г "Экспресс-диагностика в 

детском саду") 

младшая, средняя, 

группа для детей с ТНР 

(средний, старший, под- 

готовительный возраст), 

группа с нарушениями 

зрения (средне-старший 

возраст), группа для де- 

тей со сложным дефек- 

том (3-7 лет) 

Октябрь - но- 

ябрь (первич- 

ная) Апрель 

(вторичная) 

   

4.Исследование информационного, 

личностно-мотивационного, психофи- 

зиологического показателей уровня 

предшкольной подготовки старших 

дошкольников "Психологическая диа- 

гностика готовности к обучению де- 

тей 5-7 лет" (Ю.А.Афонькина, 

Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова). 

Дети старшего и подго- 

товительного возраста 

Октябрь (пер- 

вичная), ап- 

рель (вторич- 

ная) 

  
5. Обследование детей, имеющих на- 

рушения в личностном развитии, по 

запросу педагогов и родителей; 

(Афонькина Ю.А "Диагностика эмо- 

ционально-личностной сферы у до- 

школьников") 

Дети среднего, старше- 

го и подготовительного 

возраста 

Март 
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6. Диагностика тревожности ("Тест 

 
Дети старшего и подго- 

 
По запросу 

тревожности" Р.Тэммл, М.Дорки и товительного возраста  

Ф.Амен)   

7. Диагностика уровня сформирован- Дети, направляемые на В течение 

ности основных психических процес- ПМПк года 

сов, личностных качеств   

8.Изучение психологических особен- младшая, средняя, груп- 
 

ностей детей, при использовании пси- па для детей с ТНР В течение 

холого-диагностических методик: на- (средний, старший, под- года 

блюдение, беседа, проективные мето- готовительный возраст),  

дики и другие группа с нарушениями  

 зрения (средне-старший  

 возраст), группа для де-  

 тей со сложным дефек-  

 том (3-6 лет)  

 старш, подгот  

9. Выявление одаренных детей с помо- 

щью анкетирования педагогов, роди- 

Дети, всех возрастных 

групп 

 

телей  Декабрь 

Работа с пе- 

дагогами 

1. Анкетирование «Эмоциональное 

выгорание» В.В. Бойко 

Педагогический состав Октябрь 

 
2. Оценка творческого потенциала и 

профессионализма 

Педагогический состав Январь 

 
3. Психодиагностика педагогического 

коллектива 

По запросу администра- 

ции 

В течение 

года 

Работа с ро- 

дителями 

1. Анкетирование родителей, вновь 

прибывших детей 

Группы для детей ран- 

него возраста 

Сентябрь- 

октябрь 

 
В течение 

года 

 

 

 
Март 

 
3.Опросник родительско-детских от- 

ношений "Анализ семейных взаимоот- 

ношений" 

 

По запросу родителей, 

педагогов, администра- 

ции 

 4. Анкета "Ваш ребенок скоро станет 

школьником" 

 

  
5. Диагностика особенностей разви- 

тия, личности, семейных взаимоотно- 

шений и т.п. 

Родители детей, посту- 

пающих в школу в 2021 

году 

 

Коррекционно-развивающая работа 
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Работа 

детьми 

с Психологическое сопровождение про- 

цесса адаптации попрограмме МБДОУ 

№47 "Добро пожаловать, малыш". 

Игры и упражнения с детьми раннего 

возраста в период адаптации к до- 

школьному учреждению (Афонькина 

Ю.А.) 

Группы для детей ран- 

него возраста 

Сентябрь- 

октябрь 

  
Коррекционно-развивающие занятия 

по развитию интеллектуальной и эмо- 

ционально-волевой сфер (Куражева 

Н. Ю., Бараева Н. В., Тузасва А. С., 

Козлова И. Л. «Цветик- 

семицветик».Программа психолого- 

педагогических занятий для дошколь- 

ников) 

 

Группы для детей с ТНР 

(средний, старший, под- 

готовительный возраст) 

 

Ноябрь-май 1 

раз в неделю 

  
Игры и упражнения с детьми раннего 

возраста в период адаптации к до- 

школьному учреждению (Ю.А.Афонь- 

кина "Индивидуальные адаптацион- 

ные игры с детьми"; 

Н.В.Нефедова"Адаптационные игры в 

подгруппе") 

 

Группы раннего возрас- 

та 

 

Ноябрь- май 

1 раз в неделю 

  
Индивидуальные коррекционно-разви- 

вающие занятия с использованием 

сказко -, песко-, игротерапия и фи- 

брооптического модуля с детьми, име- 

ющими трудности в познавательной 

сфере, эмоционально-волевой, обще- 

нии, поведении, а также по подготовке 

к школе 

(ГуткинаИ.С.«Работа психолога с 

проблемными дошкольниками»; 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, О.Ю. 

ЕпанчинцеваТренинг по сказко- 

терапии сборник программ; Костина 

Л. Игровая терапия с тревожными 

детьми и др.) 

 

 

По результатам психо- 

диагностики, запросу 

родителей, педагогов. 

 

В течение 

года, согласно 

циклограммы 

  
Коррекционно-развивающие занятия 

по подготовке к школе (Горбунова 
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 Т.В. Программа подготовки детей к 

школе "В школу с радостью!") 

 

Дети, поступающие в 

школу в 2021 году 

Ноябрь-май 1 

раз в неделю 

Работа с пе- 

дагогами 

1. Развивающее занятие "Мы все ро- 

дом из детства". 

 

2. Тренинг "Профилактика эмоцио- 

нального выгорания педагогов". 

Родители воспитанни- 

ков 

 

 
Педагоги ДОУ 

Ноябрь 

 

 
Февраль 

Работа с ро- 

дителями 

1. Круглый стол "Понимаете ли вы 

своего ребёнка". 

 
2. Семинар-практикум "Скоро в шко- 

лу". 

Родители воспитанни- 

ков 

 

 
Родители детей, посту- 

пающих в школу в 2021 

году 

Март 

 

 
Апрель 

 

Психологическое консультирование 

Работа с пе- 

дагогами 

1. Обсуждение итогов прохождения 

детьми периода адаптации к ДОУ, 

определение степени сложности адап- 

тационного периода каждого ребёнка, 

поиск вариантов решения возникаю- 

щих проблем. 

По запросу В течение 

года 

 
2. Индивидуальные беседы по ре- 

зультатам психологической диагно- 

стики в начале и конце учебного года, 

в течение года – беседы по вопросам 

трудностей в развитии ребёнка. 

По запросу 
 

В течение 

года 

 
3. Беседа «Индивидуальные психоло- 

гические особенности детей». 

 

Педагоги ДОУ 

 

 
4. Консультации по проблемам обуче- 

ния, воспитания, развития детей и лич- 

ным вопросам. 

 

Индивидуально 

Декабрь 

   В течение 

года 

Работа с ро- 

дителями 

1. Беседа «Адаптация ребенка к новым 

условиям». 

Индивидуально В течение 

года 

 
2. Выступления на родительских со- 

браниях 

Все группы Согласно го- 

довому плану 

ДОУ 
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 3. Психологические особенности 

разных возрастов. 

 
4. Индивидуальные консультации ро- 

дителей по различным проблемам пси- 

хологического содержания. 

 
5. Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня развития 

познавательных способностей и соци- 

ально-эмоционального развития. 

Информационный стенд 

 

 
Индивидуально 

 

 

 
Индивидуально 

 
В течение 

года 

 

 
В течение 

года 

 

 

 

В течение 

года 

 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Работа с пе- 

дагогами 

1. Информирование о возрастных осо- 

бенностях детей. Буклеты «Возраст- 

ные особенности ребенка 1-2; 2-3; 3-4; 

4-5; 5-6; 6-7 лет». 

 
2.Практический семинар «Радость об- 

щения. Семейная игротека». 

 
3 Тренинг для релаксации и снятия 

напряжения у сотрудников. 

 
4. Участие в семинарах, педагогиче- 

ских советах, проводимых в ДОУ. 

 

 
5. Разработка стендовых консультаций 

по темам: 

 Психологические особенности 

детей: индивидуальные, воз- 

растные. 

 Особенности психологического 

развития детей раннего возрас- 

та. 

 Детские обиды. 

 Управление конфликтами до- 

школьников со сверстниками. 

 Адаптационный период в дет- 

ском саду. 

 Место игры в воспитании ре- 

бенка-дошкольника. 

Родители 

воспитанников всех 

возрастных групп 

 

 

 
Педагоги ДОУ 

 

 
Педагоги ДОУ 

Сентябрь- 

ноябрь 

 

 

 
Январь 

 

 
В течение 

года 

 
Согласно го- 

довому плану 

ДОУ 

 
В течение 

года 
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Работа с ро- 1.Составление и распространение па-  В течение 

дителями мяток и рекомендаций. года 

 
2. Родительские собрания. 

 

  В течение 

 3. Индивидуальное консультирование года 

 родителей по обращению.  

 
4. Оформление материалов в роди- 

тельские уголки по темам: 

В течение 

года 

  Психологические особенности 

детей: индивидуальные, воз- 

растные. 

 Игрушка в жизни ребенка. 

 Детские обиды. 

 Установка запретов дома. 

 Рекомендации родителям гипе- 

рактивного ребенка. 

 Успешная адаптация ребенка к 

условиям ДОУ. 

 Ребенок и телевизор. 

 Как найти подход к протестую- 

щему ребенку. 

 Скоро в школу. 

 Эмоции в жизни ребенка. 

 
В течение 

года 

Экспертная работа 

1. Участие в ППк ДОУ. 

 
2. Посещение занятий педагогов ДОУ, открытых 

мероприятий. 

 
3.Написание психологических характеристик на 

воспитанников (ППк). 

 

4. Исследование эффективности усвоения 

образовательной программы детьми. 

1 раз в квартал 

В течение года 

 
В течение года 

 
 

Организационно – методическая работа 
 

1. Оформление и заполнение рабочей документации (планы работы, журналы). 

 
2. Разработка / корректировка коррекционно-развивающих программ. 

 
3. Подготовка и участие в педагогических советах, семинарах, конференциях. 

Посещение методических объединений педагогов-психологов. 

В течение 

года 

В течение 

года 

Согласно 

плану ДОУ 

4. Составление аналитических справок, разработка памяток, рекомендаций и В течение 
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буклетов для воспитателей и родителей. года 
 

План подгрупповой коррекционно-развивающейработы 

с воспитанникамиимеющие нарушения ЭВС 

 
Темы 

занятий 

Время 

проведения 

Проблема Задачи 

1. Добро-зло. 

 

2. Наше настрое- 

ние. 

 

3. Хорошо ли 

быть злым. 

 

4. Учимся справ- 

ляться с гне- 

вом. 

 

5. Что делать 

если ты злишь- 

ся. 

 

6. Настроение 

Бабы Яги. 

 

7. Поговорим о 

доброте. 

 

8. Ссора. 

 

9. Как справиться 

с упрямством. 

 

10. Чувства одино- 

кого человека. 

 

11. Пойми меня. 

 

12. Эмоциональная 

и физическая 

боль. 

 

13. Учимся пони- 

мать чувства 

других людей. 

 

14. Учимся добро- 

В течение 

всего уч. 

года (1 раз 

в неделю 

Агрессивность  Коррекция статуса ребёнка в группе; 

 Развитие социального доверия; 

 Формирование позитивных представле- 

ний о себе; 

 Обогащение эмоциональной сферы по- 

ложительными переживаниями; 

 Формирование способов позитивного 

самовыражения; 

 Преодоление психоэмоционального 

напряжения; 

 Обучение приёмам релаксации и само- 

регуляции, отреагирования негативных 

эмоций. 

В течение 

всего уч. 

года (1 раз 

в неделю 

Гиперактивность  Развитие психомоторной сферы, само- 

контроля; 

 Обогащение видов и содержания дет- 

ской деятельности; 

 Обогащение эмоциональной сферы по- 

ложительными переживаниями; 

 Формирование способов позитивного 

самовыражения; 

 Развитие компонентов игровой дея- 

тельности; 

 Формирование коммуникативных на- 

выков; 

 Преодоление психоэмоционального 

напряжения; 

 Обучение приёмам релаксации и само- 

регуляции, отреагирования негативных 

эмоций. 

В течение 

всего уч. 

года (1 раз 

в неделю 

Аффективность  Формирование способности осмысле- 

ния и переосмысления ситуаций:учить 

переосмысливать ситуацию и находить 

из неё выход; 

 Расширение репертуара поведенческих 

реакций на различные ситуации; 

 Коррекция статуса ребёнка в группе; 

 Формирование способов позитивного 
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желательности. 

 

15. Животные наши 

друзья. 

 

16. Поведение в 

конфликтных 

ситуациях. 

 

17. Учимся управ- 

лять эмоциями в 

конфликтных 

ситуациях. 

 

18. Добрые и злые 

поступки. 

 

19. Способы реаги- 

рования на гнев 

взрослых. 

 

20. Дружба и не- 

приязнь. 

 

21. Наши мечты. 

 

22. Сила любви. 

  самовыражения; 

 Развитие социальной уверенности; 

 Формирование коммуникативных на- 

выков: умения соблюдать дистанцию в 

отношениях; 

 Обогащение эмоциональной сферы по- 

ложительными переживаниями; 

 Коррекция эмоциональных нарушений; 

 Развитие компонентов игровой дея- 

тельности; 

 Обучение приёмам релаксации и само- 

регуляции. 

В течение 

всего уч. 

года (1 раз 

в неделю 

Неуверенность 

в себе 

 Коррекция самооценки и самоотноше- 

ния; 

 Обучение адекватному оцениванию 

собственных достижений; 

 Развитие социальной уверенности; 

 Коррекция статуса ребёнка в группе; 

 Обогащение эмоциональной сферы по- 

ложительными переживаниями; 

 Формирование коммуникативных на- 

выков; 

 Формирование мотивации достижения 

успеха; 

 Обучение приёмам релаксации и само- 

регуляции. 

В течение 

всего уч. 

года (1 раз 

в неделю 

Тревожность  Преодоление психоэмоционального 

напряжения; 

 Коррекция страхов; 

 Формирование позитивного образа Я; 

 Развитие социальной уверенности; 

 Формирование коммуникативных на- 

выков; 

 Обогащение эмоциональной сферы по- 

ложительными переживаниями; 

 Коррекция эмоциональных нарушений. 
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